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社会福祉法人　菊川市社会福祉協議会
〒439-0019 静岡県菊川市半済1865（プラザけやき内）

☎〈0537〉35-3724　Fax〈0537〉35-3202
Eメール　info@kiku-syakyou.or.jp

 ホームページ http://www.kiku-syakyou.or.jp/
社協（社会福祉協議会）は、みなさんと共に

「安心していきいき暮らせるまち」を考え、推進する民間団体です。

菊川市社協 検索

社協だより No.182
2020年

４月発行

サボテンバランスゲーム 玉入れシーツ

ターゲットゲーム90F スカットボール

　菊川市社会福祉協議会では、福祉学習教材やレクリエーション用品の貸し出しをしていま
す。また、福祉用具や福祉車両などの貸出事業も行っています。貸し出しの要件に該当すれ
ば、簡単な手続きで無料や軽費で借りることが出来ます。今回は、P2～3で貸し出しの用品
等をご紹介します。ぜひ、ご利用ください。

社協の貸し出し用品を紹介します。



福祉用具貸し出し福祉用具貸し出し福祉用具貸し出し福祉用具貸し出し

福祉学習教材の貸し出し福祉学習教材の貸し出し福祉学習教材の貸し出し福祉学習教材の貸し出し

新しいレクリエーション用具が仲間入りをしました。新しいレクリエーション用具が仲間入りをしました。

　身体障害のために一時的に福祉機器や用具が必要な方に対し貸し出しをしています。

福祉車両の貸し出し福祉車両の貸し出し福祉車両の貸し出し福祉車両の貸し出し
　一般車両を利用する事が困難な歩行障害の方を対象に車イスのまま乗車が出来る小型リフト付
き車両（軽自動車）を貸し出ししています。

【ご利用いただける方】
・菊川市内に住所を有する方
・介護保険サービスを未利用の方
・病院受診、旅行、遠距離外出に必要な方
・購入の前に試したい方
・その他一時的に必要と認める方
・ベットについては介護保険認定者及び介護保
険申請中の方は原則対象外

【費用】
・無料
　ただし、ベットのみ月500円の利用料がかかります。
【期間】
貸出期間は、おおむね1か月とし、最長2か月
以内です。
※返却にあたっては、清掃を行ってください。

〇高齢者疑似体験セット　　　　　〇新生児抱き人形　　　　○妊婦体験セット
〇視覚障がい者体験セット
※車いす、福祉車両も学習教材として貸し出せます。

レクリエーション用品の貸し出し（48種類）レクリエーション用品の貸し出し（48種類）レクリエーション用品の貸し出し（48種類）レクリエーション用品の貸し出し（48種類）
〇フロア玉入れセット　　　〇サークル輪投げ　　〇ペタボード
〇お手玉　　　　　　　　　〇軽ケット　　　　　〇カラーボウリングゲーム
〇室内グラウンドゴルフ　　〇リバーシゲーム　　〇ジャンボぐらぐらゲーム
〇ボトルチップス　　　　　〇釣りっこⅠ　　　　〇ウッドアンバランス　他

　ボッチャは、ヨーロッパで生まれた重度脳性麻痺者も
しくは同程度の四肢重度機能障がい者のために考案され
たスポーツで、パラリンピックの正式種目です。
　ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、
対戦する両者（赤・青）がそれぞれ６球ずつボールを投
げたり、転がしたり、他のボールに当てたりしながら、
自球ボールを、よりジャックボールに近づけるかを競い
合うゲーㇺです。

【利用できる方】
・菊川市内に住所を有する方で、車イスを使用
しなければ歩行が困難な方
【利用内容】
⦿病院の送迎　⦿施設への送迎　⦿福祉団体・
障害者団体が主催する行事に参加する時等

【利用できる日時】
・原則休日、祝祭日以外の8：15～17：00

【費用】
・走行距離に応じて利用料をいただきます。

車いす リクライニング車いす

折りたたみスロープ
介護ベット

ポータブルトイレ 入浴補助用具

歩行補助用具

・長さ125cm最大格差30cm
・長さ150cm最大格差40cm

2モーター
（高さ調整、背上げ）

距離
0～10ｋｍ
11～20ｋｍ
21～30ｋｍ
31ｋｍ～

利用料
100円
200円
300円

300円＋1kmごと20円加算

ボッチャ
障がい者も楽しめるように考案された

釣りっこⅡ 防災グッズカードゲーム
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Ｑ．現在の活動について教えてください。
　現在、手話サークル太陽の会・手話サークルひまわり・菊川災害ボラ
ンティアコーディネーター（菊ボコ）・身体障がい者福祉会ろうあ部・
駅南サロンの5つに入会・参加しています。
　私が手話サークル太陽の会に入会して３０年が経ちました。“太陽の
会“と“ひまわり”は、聴覚障がい者と健聴者が一緒に参加して活動をして
います。また、菊ボコ・駅南サロンでは聴覚障がい者は私一人だけですが、
健聴者の人たちとの情報交換ができ、とても刺激があり毎回楽しみにし
ています。

Ｑ　活動して楽しいことや印象に残っていることがあったら教えてください。
　一昨年の災害ボランティア支援本部立ち上げ訓
練では、受付を担当し、菊ボコのリーダーさんに
「遠慮せずにやればいいよ」と言われ、いろいろ
指導していただき大変勉強になりました。今年度
は、参加者として参加。来年も参加したいと思っ
ています。
　駅南サロンでは、情報交換もでき、お友達もで
きて、とても楽しいです。

Ｑ　趣味や楽しみなことは何ですか。
　お花が好きで、買って庭に植えたりするのが、ストレス解消にもなっています。お友達に教えて
もらいながら植えはじめ、最近は、お店の人に聞き育てています。静岡でお花を買うこともありま
す。芍

しゃく

薬
や く

・金なん・ウチョウラン・フウランなどを庭で育て楽しんでいます。
　2か月に1回開催される駅南朝市＆フリーマーケット＆グルメでは、ぶらぶらしながら品物を見
るのが好きで、楽しいです。
　また、菊川市文化祭で書道や生け花の作品を見ることも好きで、書道のダイナミックな筆の動き
に心を惹きつけるものがあり感動します。

Ｑ　これからの目標や、やってみたいことがあっ
たら教えてください。
　これからもいろいろな活動や講演会に参加し、
自分自身が成長できたらいいなと思っています。
また、いろいろな人との出会いを大切にしてい
きたいと思っています。

出会いは成長

平川 まさよ さん
（自治会名：日の出1）

4※皆さんのお近くで笑顔輝いている方がいらっしゃいましたら社会福祉協議会へご紹介ください。

笑顔、輝いています　－第105回－



　「男のサロン」は、オリンピックの7種競技になぞらえて、何か手軽にできるゲームで遊びたい
なと考えオセロ・スカットボール・ペタボートの３種目で遊び始めました。最初は、なかなか人が
集まらず、声をかけながら７～８人で始め、現在、12～3人で活動しております。始めてから３年
くらい経ち、得意な人がリードしながら、卓球と料理で楽しく活動しております。
　「男のサロン」は、男性だけでなく多数の女性も遊びに来てくれています。“誰でも自由に、都合
のよい人が都合の良い日に参加する”を基本に70~80代の人たちの集まりです。
　各々の体験談等を面白おかしく語らいながら、これから何が起きるかドキドキ・ハラハラ。次に
何をするかも忘れ、大笑いしながらとても卓球と言い難い“ピンポン”と、男性も大活躍する“料理”
を作りながら心と身体のコリをほぐしながら遊んでおります。

《遊びの内容》　
　●ピンポン　
　　場　所：河城地区センター　大会議室
　　日　時：毎週火曜日9時~12時
　　持ち物：体育館シューズ・ラケット・水筒
　　　　　　　※ラケットは何本か用意してありますので、
　　　　　　　　お気軽にどうぞ!　　

　●料理　
　　場　所：河城地区センター 調理室
　　日　時：火曜日9時~13時(月１回)
　　持ち物：基本的になし
　　材料費：500~600円（集まった人数分だけの材料を
　　　　　　準備して作っています。

　卓球の指導者はいません。各々自己流で楽しんでいます。
勝ち負けを争う事はありません。ピンポンの上手でない人、
火曜日の午前中に遊びに来てください(^o^)
　料理も講師はいません。こんな料理を作ってみたいとア
イデアをもって遊びに来てください(^O^)／
　お待ちしております（*^_^*）

男のサロン

問合せ：浅井　孝悦　☎080-2627-1300

5

施設や団体の紹介コーナー



「みなさまへのご報告」

　２月８日（土）ボランティア活動グループの「おっ
撮りカメラ隊」が中心になってボランティア養成講座
を開催しました。カメラが好きで、好きなことを活動
に活かそうと参加してくれた７名の方を対象に、カメ
ラ撮影の知識をわかりやすく説明し活動報告も行いま
した。講座終了後には参加者とおっ撮りカメラ隊のボ
ランティアが和やかな雰囲気で写真についてや活動の
様子などを話し、交流を深めました。

　3月４日（水）7名の方にご参加いただき、講師を有限会社正
ま さ

樹
き

園
え ん

鈴木氏にお願いし、
「ヘルプマン集まれ～草刈り編～」を開催しました。ご事情により、庭や自宅周り
の草木の管理をご自身、または業者やシル
バー人材センターに依頼して行なうことが
難しい方が市内にもいらっしゃいます。今
回は実際にお困りの方の庭・敷地をお借りし、
ご参加いただいた７名の方にはボランティ
アとして、作業を行いながら草刈り機の使
い方や枝を切るポイントなどを講師の方に
確認しながら、２時間程の作業にご協力を
いただきました。

　令和2年2月21日(金)プラザけやきにおいて、磐田市・袋井市・掛川市・森町・菊川
市で開かれている結婚相談所の連絡会が行なわれました。結婚相談所は登録制ですが、
登録料や、会費などはかかりません。

R2.1月報告

市町名 開催
日数

新規登録 成立件数 登録者数
男 女 合計 男 女 合計 男 女 合計

菊川市 6 3 0 3 1 1 2 54 18 72
掛川市 8 5 2 7 2 0 2 104 38 142
袋井市 9 0 2 2 2 1 3 94 30 124
磐田市 10 4 6 10 2 3 5 146 46 192
森町 3 4 0 4 1 1 2 33 6 39
合計 36 16 10 26 8 6 14 431 138 569

結婚相談は広域的に、情報を交換しています。ぜひ、お近くの結婚相談所をご利用ください。まずは、
お電話ください。
問合せ：菊川市社会福祉協議会　☎35-3724

おっ撮りカメラ隊講座を開催しました

ヘルプマン集まれ～草刈り編～を開催しました。

四市一町結婚相談員連絡会が開催されました

6子育て相談　火～土曜日　9：00～16：30　きくがわ子育て支援センター☎37-1135　おがさ子育て支援センター☎73-5698

「みなさまへのご報告」



ボランティアの輪・和・話（三つの“わ”）
「箏アンサンブル・すみれ」
　伝統楽器、箏（こと）の音色を愛し、合奏を楽しんでいます。この喜びを分かち合いたく体験学
習や施設訪問などボランティア活動を行っています。童謡・唱歌から「春の海」「六段の調」「千鳥
の曲」など他グループや尺八とのコラボもあります。基礎を個人レッスンでしっかり身につけて。
「おんがくの広場」を音楽仲間と定期的（偶数月、第２土曜午後、喜久の園うらら）に続けており
ます。　

 問合先 　菊川市社会福祉協議会　☎35-3724

ちょこっと貸してください、あなたの力「レンガアートで花壇をつくろう」参加者募集

求むボランティアさん

　「東名菊川インター花壇」を、精神障がいをお持ちの方と一緒にレンガアートで彩りませんか？初
めてでもお気軽に御参加ください。
 日　　時 　令和２年６月６日（土）　９：２５～１２：１０
 会　　場 　きくがわ作業所、東名菊川インター
 内　　容 　障がい当事者との交流や花壇整備（レンガアート）
 対　　象 　学生（大学生、短大、専門学校生等）１５名（先着順）
 申込み期間 　令和２年５月８日（金）～２５日（月）
 申込み先 　菊川市社会福祉協議会　☎35-3724　FAX35-3202

地域の高齢者サロン、福祉団体の事業、社会福祉施設のイベント等でボランティア活動をしませんか？

個人ボランティア
イベントの助っ人など活動の依頼があった時に、ボランティアさんの御都合や御希望に合わせて活
動することが出来ます。

趣味を活かしたボランティア
高齢者サロンや社会福祉施設などのイベント時に演奏をする等、趣味や得意な
ことを活かして活動することが出来ます。個人でもグループでも大丈夫です。

～担当者が活動のコーディネートを行います～

 問合せ先 　菊川市社会福祉協議会　☎35-3724　FAX35-3202
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ボランティアの広場

ボランティア相談　月～金曜日　８：15～17：00　プラザけやき　☎35-3724
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福祉総合相談
 日時 　月～金曜日　８：１５～１７：００

生活困窮者自立相談
 日時 　月～金曜日　８：１５～１７：００
心配ごと相談
 日時 　５月１日（金）   ９：００～１２：００
　　　  ５月15日（金）１３：００～１６：００
 会場 　プラザけやき
 日時 　５月 ７日（木）１３：００～１６：００
　　　  ５月20日（水）    ９：００～１２：００
 会場 　中央公民館

結婚相談
 日時 　５月１日（金）１８：００～２１：００
　　　  （受付２０：００まで）
　　　  ５月17日（日）    ９：００～１２：００
　　　  （受付１１：００まで）
 会場 　プラザけやき

※初めての方は写真と印鑑をご持参ください。
※奇数月の第１金曜日は、女性専用の相談日

となります。
ひきこもり、不登校相談
 日時 　月～金曜日　８：１５～１７：００
 会場 　プラザけやき

※毎月第１月曜日（祝日の場合は翌週）には、
　ひきこもり・不登校サロンを開設しています。

 予約電話 　０90-１４７６-３２３３
　　　　　  ３５-３７２４

　「ふれあい広場」は誰でもが地域の中で安心していきいき暮らせるまちづくりのきっかけ
となるよう、市内の福祉団体やボランティア団体が実行委員となり、体験・展示・販売等
を通じて市民の皆さまのふれあいや交流の場とすることを目的に開催します。
　下記により、参加団体を募集します。
 開催日時 　　令和2年10月24日(土)9:30～14:30（予定)
 開催場所 　　菊川市民総合体育館
 主　　催 　　菊川市ふれあい広場実行委員会・菊川市社会福祉
　　　　　　協議会
 参加対象 　　市内在住の方々によるグループや福祉団体
 対象内容 　　展示・体験教室・手作り販売・ステージ発表など

（昨年例：車いす体験、アイマスク体験、手話教室、福祉バザー等、住みよ
い菊川市を目指して活躍されている団体活動のパネル展示や紹介等）
注意：ふれあい広場の目的に相応しない場合は、お断りすることもあります
のでご了承ください。

 申込締切 　　5月22日(金)
 問合せ先 　　菊川市社会福祉協議会　☎35-3724

　令和２年２月１１日（火・祝）の菊川市社会福祉大会において開
催した「テレビ寺子屋公開録画」が放映されます。ぜひご覧ください。
 放　映　日 　　令和２年４月１９日（日）、５月３日（日）
　　　　　　朝６:30〜7:00
 放送局名 　　テレビ静岡
 テ　ー　マ 　　①「嫌いな人との付き合い方」
　　　　　　②「幸せになる生き方」
 講　　師 　　川村　妙慶　氏（僧侶・アナウンサー）
　　　　　　※放送局の都合により日にちが変更される場合があり
　　　　　　　ます。

「第14回菊川市ふれあい広場」参加団体募集！

テレビ寺子屋公開録画放映予定のお知らせ

参加者募集　各種事業
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