
　

市
民
の
皆
さ
ま
、
新
年

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
希
望
を
抱
い
て
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
と
っ
て
明
る
く
幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
会
で
は
、
菊
川
市
に
暮
ら
す
皆
さ
ま
誰
も

が
安
心
し
て
、
い
き
い
き
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
、
地
域
福
祉
の
推
進
を
重
点
事
業
と
位
置
付
け
て

職
員
一
同
精
進
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
会
の
当
市
に
お
け
る
地
域
福
祉
の
推
進
に
つ
き
ま

し
て
は
、
平
成
19
年
度
の
「
小
地
域
福
祉
活
動
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
」
開
催
の
人
づ
く
り
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
度
に
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
と
一
緒
に
小

地
域
福
祉
活
動
を
進
め
て
く
れ
る
協
力
者
と
し
て
「
地

域
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
作
り
、
各
地
区
の
地
区
セ
ン
タ
ー

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
て
、
様
々
な

小
地
域
福
祉
活
動
の
企
画
を
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

　

そ
の
「
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
」
が
市
内
で
２
０
０
人
を

超
え
た
平
成
24
年
度
か
ら
は
、
各
地
区
の
取
り
組
み
を

継
続
的
に
行
え
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会
へ
「
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
地
域
福
祉
推
進

の
た
め
の
部
会
）」
の
設
置
を
お
願
い
し
て
組
織
化
を

図
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
福
祉
課
題
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
区
で
何
が
課
題
で
ど
ん
な
こ
と
を
取
り
組
ん
で

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
を
考
え
る
モ
デ
ル
期
間
を

３
年
間
設
け
、
助
成
金
を
交
付
し
て
取
り
組
み
を
支
援

し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
平
成
28
年
度
で
11
地
区
全
て
が
こ
の
モ
デ

ル
期
間
を
終
了
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今

後
は
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
の
部
会
と
し
て
設
置

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
「
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
」

を
地
域
福
祉
推
進
の
拠
点
と
し
て
展
開
し
、
本
会
が
そ

れ
を
精
一
杯
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
こ
の
地
域
で
何

が
課
題
で
、
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
。
そ
し
て
ど

の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
た
ら
よ
い
の
か
皆
さ
ま
と
一
緒

に
考
え
、
実
行
で
き
る
よ
う
地
域
福
祉
の
推
進
に
努
力

す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
一
層
の
御
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
の
益
々
の
御
健
勝
と
御
多
幸
を
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
し
て
新
年
の
御
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

菊
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
会
長
　
大
橋
眞
佐
美

新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
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　菊川市社会福祉協議会では、７つの相談窓口を開設しています。
　地域住民の方にもご協力いただき、より身近な相談窓口を目指しています。
　ぜひご利用ください。

抱え込まず、まず相談
～菊川市社会福祉協議会相談事業を紹介します～

ひきこもり・不登校無料相談会
…ひきこもりや不登校でお悩みのご家族やご本人からの相
談に応じています。
 日　　時 　毎月　第１・第３月曜日
　　　　　13：00～16：00
　　　　　※ただし、祝日と重なった場合はその翌週
 場　　所 　プラザけやき
 電　　話 　090－1476－3233（予約専用電話）
 相 談 員 　サポート支援相談員
 そ の 他 　相談日に来られない方でも相談を受付けていま

す。まずはお電話ください。

心配ごと相談
…日常の悩みや不安のある方の相談に応じ、助言や専門機
関の紹介等を行っています。
 日　　時 　1日 9：00～12：00　5日 13：00～16：00
　　　　　15日 13：00～16：00　20日 9：00～12：00
　　　　　※祝日、休日と重なった場合は、次の平日となります。
 場　　所 　1日、15日　プラザけやき
　　　　　5日、20日　菊川市役所小笠支所
 相 談 員 　民生委員・児童委員、人権擁護委員、
　　　　　行政相談委員

結婚相談
…結婚を希望される方に登録してい
ただき、お見合いや関係機関・団体
からの婚活情報を提供しています。
 日　　時 　第1金曜日　18：00～21：00
　　　　　（受付20：00まで）
　　　　　第3日曜日　9：00～12：00
　　　　　（受付11：00まで）
　　　　　※奇数月の第1金曜日は、女性専

用の相談日です。
 場　　所 　プラザけやき
 相 談 員 　結婚相談員
 そ の 他 　初回の方は、写真と印鑑

をお持ちください。

福祉総合相談
…生活上の困りごと等について電話
や来所にて相談に応じています。
 日　　時 　月曜日～金曜日
　　　　　（祝日を除く）
　　　　　8：15～17：00
 場　　所 　プラザけやき
 電　　話 　0537－35－3724

ボランティア相談
…ボランティアの登録や活動に関す
る相談に応じています。
 日　　時 　月曜日～金曜日
　　　　　（祝日を除く）
　　　　　8：15～17：00
 場　　所 　菊川市社会福祉協議会ボ

ランティアセンター（プ
ラザけやき内）

 電　　話 　0537－35－6385

子育て相談
…子育てにかかわる全般（食事・排
泄・睡眠・遊び・癖など）について
の相談に応じています。
 日　　時 　火曜日～土曜日
　　　　　（祝日を除く）
　　　　　9：00～16：30
 場　　所 　きくがわ子育て支援セン

ター・おがさ子育て支援
センター

 電　　話 　きくがわ子育て支援センター
　　　　　0537－37－1135
　　　　　おがさ子育て支援センター
　　　　　0537－73－5698

生活困窮者自立相談
…仕事が見つからない等で生活にお
困りの方の相談や問題解決に向けた
支援プラン等を作成しています。
 日　　時 　月曜日～金曜日
　　　　　（祝日を除く）
　　　　　8：15～17：00
 場　　所 　プラザけやき
 電　　話 　0537－35－3724

【問合せ】　菊川市社会福祉協議会
　　　　　　菊川市半済1865（プラザけやき内）
　　　　　　電話 0537−35−3724　FAX 0537−35−3202
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　「ひきこもり」は誰にでも起こりうることです。「長い間外出していない」、
「なかなか部屋から出てこられない」、「家族以外の人との関わりがない」
等の悩みについての相談を受付けています。お話をお聞きし、解決への糸
口を一緒に考えていきます。

相談方法は？
　毎月、第１・第３月曜日（祝日と重なった場合はその翌週）に相談日を設けていますので、
相談日にお越しください。
　事前にお電話にてお問合せいただき、相談日のご予約をお願いいたします。

どんなことをしてくれますか？
　まずは、お話を聞き、どんなことができるかを一緒に考えていきます。
　一人ひとり状況は違いますので、助言や関係機関の紹介等、相談内容によってさまざま
な対応を行っています。

　ひきこもりなどによって、長期間仕事に就けずに困っている方を対象に、社会参加するためのその
人に合った就労体験を行っています。市内の社会福祉施設等で簡単な軽作業などを通じて仕事に慣れ
てもらい、一般就労を目指します。
　また直ちに一般就労を目指すことが困難な人に対して、社会的な自立に向けてサポートする仕組み
を「中間的就労」とよんでいます。

仕事に就くための就労体験も行っています！

職場体験場所と内容（例）
施設名 内　容

ＮＰＯ法人しずおか ①ＰＣの掃除・メンテナンス、データ入力。
②シュレッダー、コピー、シール張り、書類整頓、パンフレッ

トセット
③掃除、草取り、施設修理（電池交換・壁紙・椅子や机等）

ＮＰＯ法人小規模多機能ホーム
ようこそ

①入浴後の髪の毛乾かし（ドライヤー）
②厨房片付作業
③フロア・浴室等の掃除
④介護職サポート

社会福祉法人Ｍネット東遠 ①内職・クリーニング作業・オシボリ作業
②パン・焼き菓子・おにぎりの製造販売

社会福祉法人草笛の会 ①棟内清掃
②軽作業
③環境美化

社会福祉法人白翁会 ①各種入浴、浴槽の清掃
②トイレ・ポータブルトイレ清掃
③環境整備　居室の清掃、ベッドの清掃

社会福祉法人和松会 ①浴室の清掃
②廊下、施設内の清掃
③トイレの清掃

PICK UP!

ひきこもり・不登校相談を利用してみませんか？
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人との出会いを大切に
Ｑ．現在の活動について教えてください。
　会社定年後から、ほぼ毎日、暑い日、寒い日、ＮＨＫの
６時30分からのラジオ体操で私の一日が始まります。おか
げで、これと言って言う事も無く過ごしています。
　交通指導隊をしていることもあって、小学生が渡る掛川
浜岡線高田団地入口横断歩道へ行き、児童生徒を渡らせ
ています。通勤者の車で交通量も多く、子ども達の交通安
全に努めています。子ども達の元気な挨拶で私も元気をも
らっています。
　交通量の多い今日、お互いに気をつけたいものです。

Ｑ．活動して楽しいことや印象に残っていることがあったら教えてください。
　毎年、菊川市民総合体育館で小学生交通安全子供自転車リーダー育成大会が行われていますが、
今年も内田小学校も出る事になり子ども達の練習には学校の職員を始め菊川警察署安全協会の方々
保護者のご理解とご協力により優勝することが出来ました。菊川市を代表し県大会に出場し、入賞
は出来ませんでしたが立派な成績で嬉しく思います。

Ｑ　趣味や楽しみなことは何ですか。
　家の仕事をしながら暇を見つけてはフーバ、カラオケ
とテレビの歌番組を見る事です。フーバは友人に会社を
退職してから誘われ入会しました。ゴムボールなので誰
にでも出来るスポーツです。同世代の人達との交流も出
来、とても楽しく疲れも忘れて過ごしています。

Ｑ　これからの目標や、やってみたいことがあったら教
えてください。

　毎朝６時30分ＮＨＫで放送されているラジオ体操を続
けて行き健康管理に努めて行きたいと思っております。
　これからも菊川市交通指導隊員でいる間は横断歩道を
渡る子ども達の交通安全に努めて行きたいと思っており
ます。

横山雄次郎さん（自治会名：高田）
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笑顔、輝いてます　－第65回－

※みなさんのお近くで笑顔輝いている方がいましたら社会福祉協議会へご紹介ください。



NPO法人アートコラールきくがわ
　私たち「アートコラールきくがわ」は、「出会いとつながりをデザイン！」を合言葉に、市民や団体、
行政、企業など、それぞれが持つ特徴や目的をつなぐ「協働」のコーディネート役として、平成
26年3月設立しました。現在、アーティストやデザイナー、会社員、行政職員、企業経営者、大学
生など、さまざまな職種や幅広い年代のメンバー12人が、それぞれの知識や能力を活かし、まち
の魅力向上や課題解決に向けた取り組みをしています。
　平成28年4月、菊川市から市民協働センターの事業を受託し、誰もが気軽にセンターを利用し、
出会い・交流の場として「協働のまちづくり」を推進しています。
　また、アート活動では、「まち×人×アートプロジェクト」として、市民や子ども達が持つ表現
力や創造的なチカラをつなげ、アーティストの応援や発掘をするなど、アートの視点を取り入れた
「文化による魅力あふれるまちづくり」を展開しています。
　これからも私たちは、アートに限らず、すべての人々の「出会いとつながりをデザイン！」し、
今後も活動していきます。どうぞ、ご期待ください！

代表　笠原 活世

○活動紹介（平成29年度）
☆芸術文化支援活動
　「まち×人×アートプロジェクト」
・彩りアート×古民家　＠友田古民家
　若手アーティストの支援&夏休みジュニア

ワークショップ
・NBCメッシュテック「シルクスクリーン国

際版画ビエンナーレ展」
　企業（CSR）との協働事業
・早春！ふぉと教室
　菊川の魅力発見事業　＠友田古民家

☆市民活動支援事業
・菊川市市民協働センター　受託事業

☆まちづくりネットワーク事業
・中東遠地域NPOプレゼント講座協力
・友田古民家管理協力

若手アーティスト×彩りアート ジュニアワークショップ×古民家
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施設や団体の紹介コーナー



写真撮影：おっ撮りカメラ隊

受賞おめでとうございます
　平成28年度全国社会福祉大会において、長年の功績が認められ、以下の方々が受賞されました。

（敬称略、順不同）
社会福祉法人・福祉施設功労
　　渡

わたなべ

邊幸
ゆ き こ

子、渡
わたなべ

辺仁
ひ と み

美（社会福祉法人和松会）

受賞おめでとうございます。今後ますますの御活躍を期待いたします。

共同募金の助成（地域ふれあい・支え合い助成事業）が決定しました。
　市民の皆様から広くご協力を頂いております共同募金の助成を、下記団体が受
けました。
やなぎ文庫：絵本の読み聞かせや親子読書を通した子育てサロンでの特別企画の

実施（高齢者や障がい者との交流、生演奏会、応急処置や食育勉強
会等）

ひばりの会：毎月開催される高齢者サロンで使用する座椅子、車いす、福祉遊具
等の購入

　共同募金の助成を有効に活用し、活動がますます発展することを期待いたします。

菊川市老人クラブ連合会「健康ウォーキング」開催しました
　12月12日（月）に菊川市老人クラブ連合会主催による、「前岡池」「浅草観音堂」「虚空蔵山」「近廻
周辺寺院」南山地区・地元をぶらり散策、健康ウォーキングが、開催されました。
　参加者38名程が、東京・浅草の浅草寺の分院として知られる浅草山観音（南山）に出会い、県の指

定文化財（史跡）に指定され
ている舟久保古墳の歴史に
触れ、冬場の暖かい日差しを
浴びながら、歴史を感じる
ウォーキングを楽しみました。

精神障がい理解普及啓発交流事業「ふれあい企画」を開催しました
　精神障がいについて交流をしながら理解を深めようと、12月3日（土）に平成28年度第2回目の精神
障がい理解普及啓発交流事業「ふれあい企画」を開催しました。
　大学生・専門学校生と社会福祉法人Mネット東遠の利用者が６～７人のグループに分かれ、東名菊
川インター前の花壇の花植えを通じて交流をしました。
　今回の花壇には、「茶」の文字を作り、周りを花で囲んでいます。東名菊川インターを通る際には、
ぜひご覧いただければと思います。
　この事業へは、社会福祉法人Mネット
東遠、中日本高速道路株式会社の皆様に
ご協力いただきました。また、中日本高
速道路株式会社様には花の寄付をいただ
きました。ご支援・ご協力をいただいた
皆様ありがとうございました。

浅草山観音堂参道 舟久保古墳 写真撮影：おっ撮りカメラ隊

6子育て相談　火～土曜日　９：00～16：30　きくがわ子育て支援センター☎37-1135　おがさ子育て支援センター☎73-5698

「みなさまへのご報告」



「趣味や特技を活かしたボランティア」
 活動内容 　　楽器演奏や踊りなどを福祉施設や地域サロンなどで披露
 活動日時 　　不定期（依頼に応じて活動）

「送迎ボランティア（送迎の会 ぶらんこ）」
 活動内容 　　いきいきサロン東部利用者の送迎活動
 活動日時 　　月・水・金（月２～３回）２時間程度
 募集対象 　　一般（普通運転免許をお持ちの方）
 そ の 他 　　社協公用車を使用

ＢＲＮ（バイクレスキューネットワーク）きくがわ
　平成15年９月に、旧菊川町が県防災総合訓練の会場地になったことがきっかけで、「ＢＲＮかけ
がわ」と連携しながら発足しました。
　大規模地震が発生した際に、72時間以内にアマチュ
ア無線を活用し、菊川市内をバイクや自転車を使用し
て情報収集にあたり、この情報をいち早く公的機関に
届けることを目的としています。
　また、ＢＲＮ活動をしている各県の仲間ともアマ
チュア無線での情報収集に当たり、お互いに協力をし
ていくことも活動の視野となっております。
　会員は40名程度で、アマチュア無線、バイクを楽
しんでおり、災害時の発生時に何か社会のお役に立て
ることができればと共通の思いで活動を展開しています。
 
 問合せ先 　ボランティアセンター　 ☎３５－６３８５

写真撮影：おっ撮りカメラ隊

ボランティアの輪・和・話（三つの“わ”）

『書き損じハガキを集めています』

　「ＮＰＯ法人ＣＯＣＯ」では、一年をとおして書き損じハガキを集めてい
ます。
　市内の各地区センター、プラザけやき（社会福祉協議会窓口）に収集箱
を設置しています。年賀状等の書き損じハガキがありましたら、ぜひご協
力ください。

団体からのお知らせ

求むボランティアさん 問合せ先 
ボランティアセンター　☎３５−６３８５
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ボランティアの広場

ボランティア相談　月～金曜日　８：15～17：00　プラザけやき☎35-6385



　昨年、一昨年と好評だった渡辺哲雄先生の講演です。今年度は誰もが対面するであろう
介護についてお話ししていただきます。興味のある方はぜひお越しください。
 日　　時 　　平成29年２月25日（土）13：30～15：15
 会　　場 　　中央公民館　多目的ホール
 講　　演 　　テーマ　老いの風景
　　　　　　～介護する側、される側の心理や老いへの心構え～
 講　　師 　　渡辺 哲雄氏（日本福祉大学中央福祉専門学校専任教員）
 対　　象 　　 一般市民
 定　　員 　　120名
 申 込 先 　　菊川市社会福祉協議会　☎35－3724
 申込方法 　　 平成29年２月20日（月）までに電話または「参加申込書」

をＦＡＸにて送信してください。
　　　　　　※会場の都合で事前予約をお願いします。

 日　　時 　　平成29年２月11日（土・祝）13：00～15：45（受付開始12：30）
 会　　場 　　菊川文化会館アエル　小ホール
 式　　典 　　 福祉の向上に貢献された方および団体の表彰
　　　　　　大会宣言
 講　　演 　　 山元 加津子氏
　　　　　　（テレビ静岡　テレビ寺子屋公開録画）
　　　　　　テーマ　①ネパールで教わったこと
　　　　　　　　　　②いじめという言葉を知らないブータン
　　　　　　※参加自由（事前申込不要）です。
　　　　　　　手話通訳者および要約筆記者がつきます。
 問合せ・申込先 　　菊川市社会福祉協議会　☎35－3724

福祉総合相談
 日時 　月～金曜日　８：１５～１７：００

生活困窮者自立相談
 日時 　月～金曜日　８：１５～１７：００

心配ごと相談
 日時 　 ２月 １日（水）    ９：００～１２：００
　　　   ２月15日（水）１３：００～１６：００
 会場 　プラザけやき
 日時 　 ２月 ６日（月）１３：００～１６：００
　　　   ２月20日（月）    ９：００～１２：００
 会場 　菊川市役所　小笠支所

結婚相談
 日時 　 ２月 ３日（金）１８：００～２１：００
　　　  （受付２０：００まで）
　　　   ２月19日（日） ９：００～１２：００
　　　  （受付１１：００まで）
 会場 　プラザけやき
　　　  ※初めての方は写真と印鑑をご持参ください。

ひきこもり、不登校無料相談会
 日時 　  ２月 ６日（月）・20日（月）
　　　  １３：００～１６：００
 会場 　菊川児童館（プラザけやき２階）
 予約電話 　０９０－１４７６－３２３３

菊川市民社会福祉大学を開催します

平成28年度　菊川市社会福祉大会のご案内

参加者募集　各種事業

8この広報誌は赤い羽根共同募金の配分金で発行しています。


