
 ～ちょっと一緒にひとやすみ～ 

ひきこもりについて 聞いてみよう 知ってみよう  

 「ひきこもり」は誰にでも起こりうることです。その状態も人それぞれで特定な人がなるわけで

もありません。ひきこもり状態が長期化していくと、本人も親も悩んでしまうことが多く、何らか

の支援が必要になります。今回は本人の居場所や就労を考え、居場所や就労につないでいくために

家族など周りの人は何ができるか、何が必要か、お話を伺います。 

 

日 時  令和７年 11 月 29 日(土)13 時 30 分～15 時 00分 

講 師  久米
く め

典子
の り こ

 氏(K-LINK代表 臨床心理士 公認心理師) 

場 所    六郷地区センター多目的ホール 

（菊川市本所 2406） 

テーマ  居場所や就労へつないでいくために 

～家族等の心構え～ 
 

講師プロフール 

山口県下松市出身、平成 24年椙山女学園大学大学院人間関係学研究科修了。 

資格：臨床心理士､公認心理師(国家資格)､シニア産業カウンセラー､ 

キャリアコンサルタント(国家資格)、2級キャリア・コンサルティング技能士、 

両立支援コーディネーター、ストレスチェック実施者、 

所属：日本心理臨床学会、日本キャリア・カウンセリング学会、日本カウンセリング学会、 

日本産業保健法学会 

長く就労支援やキャリア支援、メンタルヘルスの仕事に関わっていらっしゃいます。 

 
お申込・問合せ先：社会福祉法人菊川市社会福祉協議会 
     住 所 菊川市半済 1865 

（菊川市総合保健福祉センタープラザけやき内） 

電 話 ０５３７－３５－３７２４ 
F A X ０５３７－３５－３２０２ 
 

主催 社会福祉法人菊川市社会福祉協議会 
協力 KHJ 全国ひきこもり家族連合会 静岡県「いっぷく会」 ↑QR コードか

らも申込み可能 


