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社会福祉協議会が進める地域福祉事業やボランティア活動を推進する上で、
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みんなで

ディズニー
体操楽しい

ね

小学生対象

ビンゴの様
子

菊川児童館

きくがわ子育て支援セン
ター

おいでおいで

施設概要

開 館 日：火曜日～土曜
日

 第 1・第 3日曜日、第
2・第 4月曜日

開館時間：9:00 ～ 16
:30

住　　所：菊川市半済
1865（プラザけやき 2

階）

電話番号：0537-37-1
135

小笠児童館
おがさ子育て支援センター

遊びの広場へ！
施設概要

開 館 日：火曜日～土曜日
第2・第4日曜日、第1・第3月曜日開館時間：9:00 ～ 16:30

住　　所：菊川市下平川 6225
電話番号：0537-73-5698 季節のイベントなどが盛りだくさん！

地区センタ
ーにも

出向きます

小学生・中学生高校生も遊べる！

みんなでお祝い誕生会！

みんなのひ
ろば

「リズムあ
そび」

将棋体験
真剣勝負

フラワーシャワ
ー

楽しーい！！

小中高生ひろば

遊びに
来てね！！

詳しくは
Instagram みてね！
フォローもぜひ
お願いします！ 22
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タイトル：いいことすると
いいことかえってくるよ ！

ボランティアAさん（菊川市在住）

　Ｑ　　　 現在の活動について教えてください。
　私は休日の空いた時間に趣味で、かぎ針編みの手芸活動を行っています。ま
だ特別な経験値や高い技術があるわけではありませんが、自分にできる範囲で
少しずつ作品づくりを進めています。 かぎ針編みでは一般的な太い毛糸ではなく、
普段の洋服作りに使うような細いミシン糸を使用しています。細い糸を使って
編む作業は手間がかかり少し大変ですが、仕上がりがとても柔らかく優しく綺
麗になるため、こだわりを持ってタオルの縁取りなどを制作しています。使用
している材料は、これまでに自分で少しずつ買い溜めて手元に残っていた糸や
素材を大切に活用しています。

　Ｑ　　　 活動して楽しいことや印象に残っていることがあったら
　　　 教えてください。
　私は自分が好きでこの活動を行っているため、作っているひとつひとつの作
品にたくさんの愛情を込めています。手元にある材料を見ながら、「どのように
組み合わせたらもっと可愛くなるだろうか」「どうすれば綺麗に仕上がるだろう
か」と自分自身の頭の中でデザインや工夫を凝らして考えている時間がとても
楽しく、充実しています。また、作った作品をプレゼントした際に、受け取っ
た方が喜んで使ってくださる姿を見ることが私にとって何よりの幸せです。

　Ｑ　　　 趣味や楽しみなことは何ですか。
　私は、色々なものを自分の手で作ったり制作したりすることが大好きです。日々の生活の中で脳を使っ
たり手を使うことで、ボケ防止にもなり楽しみの一つとして、ものづくりを行っています。そして、もう
一つは「日本語の勉強」です。以前は日中に仕事をして帰宅すると疲れてしまい、なかなか自分の勉強に
集中する余裕がありませんでした。しかし現在は、自分の時間を持てるようになったため、自分自身の時
間を有意義に使うために日本語の学習に励んでいます。YouTubeの動
画や、スマートフォンの翻訳アプリなどを活用し、独学で毎日勉強を進
めています。相手の日本語を理解することはできても自分から言葉を出
すのが難しかったり、漢字の読み書きや読み方が変化する言葉の暗記に
は苦労していますが、少しずつ覚えていくことに喜びを感じています。

　Ｑ　　　 これからの目標や、やってみたいことがあったら教えてください。
　私は時間や余裕があれば、日本語の勉強や大好きなものづくりなど、自分の生活の合間にできる範囲で少し
ずつ続けていきたいです。心からやりたいと思えるボランティア活動や勉強を学びながら取り組めている「今
のままで幸せ」だと深く実感しています。これからもこの感謝と幸せの気持ちを忘れず、自分のできる範囲で
楽しみたいです。

第183回

※�この記事を読んで、ご家庭に刺繍の糸やかぎ針用の糸、レースやコットンレース等譲っていただけるものがありまし※�この記事を読んで、ご家庭に刺繍の糸やかぎ針用の糸、レースやコットンレース等譲っていただけるものがありまし
たら、お知らせください。（できたら色付きがうれしいです）たら、お知らせください。（できたら色付きがうれしいです）
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　南山健康麻雀クラブは、小笠南地区住民の交流等生きがいづくりを
目的に、平成23年４月、会員４名、手作りの麻雀卓で始まりました。

　健康麻雀は「（お金を）賭けない、（お酒を）飲まない、（煙草を）
吸わない」が大原則、手指を動かし頭脳をフル回転させること、
今日行くところがあることから、健康寿命に一番と言われています。

　当初は月１回、15年が過ぎた現在は週３回。会員12名、自由参加で70代～90代が元気に楽し
く卓を囲みます。
　年齢も経験も不問、他地区の方も大歓迎です。一度、みなみやま会館に覗きに来ませんか！？

☆活動日時：毎月、月・木・土の8：30～16：30出入り自由です。

☆9/10は月例の表彰でした
おめでとうございます！

小笠南地区「南山健康麻雀」

施設や団体の紹介コーナー施設や団体の紹介コーナー
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　９月10日（木）に菊川市心配ごと相談員研修会を開催し、
18人の相談員が参加しました。講師にふるい後見事務所
の認定社会福祉士・古

ふる
井
い

慶
けい

治
じ

氏を迎え、「実際のケースか
ら学ぶ相談対応の振り返りとつなぎ方」をテーマに学び
ました。実際の相談事例を通して、課題の確認や対応の
ポイント、適切なつなぎ先について具体的に検討しまし
た。参加者からは「事例検討により対応案やつなぎ先が
明確になり大変参考になった」「グループでの意見交換に
より自分では気づけなかった視点に気づけた」との声が
届き、日頃の相談活動を見つめ直す貴重な機会となりま
した。

　9月12日（土）に災害ボランティアコーディネーター養成講座を開催し、
12人が受講しました。講師に松山文紀氏(災害対応NPO　MFP)、小山弥寿
人氏(菊川市防災士会)、山田真維氏(県西部地域局危機管理課)、菊川市危機
管理課を迎え、「災害ボランティアコーディネーターの役割と心構え」、「避
難所について」、「被害想定について」「菊川市の防災対策について」のお話
を聞き、その後２グループに分かれ「避難所運営ゲームＨＵＧ」を行いました。
受講者からは「ほぼはじめましての方たちと手探りで協力する、高い想像
力とコミュニケーション能力が必要だと感じた」「避難所立ち上げの流れを
知れた。ゼロからではなく事前準備の上での立ち上げということがよくわ
かった」「このような講座や日頃の備えの大切さを感じた」等の感想が寄せ
られました。受講者は10月4日（日）に行われる災害ボランティアセンター
立ち上げ訓練にも参加します。

　８月１日（土）～８月31日（月）にかけて
NPO法人フードバンクふじのくにが実施す
る「フードドライブ」に多くの皆さまから物
資のご協力をいただき、ありがとうございま
した。市民の皆さまや関係機関の職員の方々
からも、お米や飲み物などたくさんの食品の
寄贈をいただきました。寄贈いただいた食品
は、NPO法人ふじのくにへ送り、行政や社会福祉団体を通じて食べるものがなくて困っている方々に渡さ
れます。

心配ごと相談員研修会を開催しました

災害ボランティアコーディネーター養成講座を開催しました

フードドライブへのご協力ありがとうございました！

「みなさまへのご報告」「みなさまへのご報告」
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令和７年度のありがとうメッセージをご紹介します
皆さまからのあたたかい募金は、市内でたくさんの方を笑顔にしています

①事業説明
にこやか太鼓の会は、第１第３の水曜日に小笠東地

区センターで高齢者に認知症予防の体操やゲームを
行っています。
②助成による効果や活動の参加者、利用者の声

講師2人を呼べたことで、認知症予防の新しい知識
や方法を学び、笑いヨガにより癒しのシャワーを貰い、
みんな楽しかった。すっきりしたの声！
③寄付してくれた人たちへのメッセージ

ありがとうございました、励みになりました。

団体名　にこやか太鼓の会

タオル寄付のお願い

ボランティアの皆さまご協力ありがとうございました

　おうちDEボランティアや個人ボランティアさんの集まりで、雑巾作
りをしていますが、タオルが不足しています。ご家庭で不要なタオル
がありましたら、寄付をよろしくお願いいたします。いただいたタオ
ルはボランティアの方に雑巾にしてもらい、市内の施設等へ寄付させ
ていただきますので、ご協力をお願いいたします。

内 　 容  　未使用のタオル（色や柄は問いません）
方 　 法  　社会福祉協議会（プラザけやき）窓口へお持ちください

（菊川市半済1865番地）
お気軽に下記まで問合わせください。
 問 合 わ せ  　菊川市社会福祉協議会　☎0537-35-3724

　日頃よりボランティア活動にご協力いただき、ありがと
うございます。皆さまに作っていただいた新聞紙やチラ
シの箱、雑巾を市内の施設やこども園へお届けしました。
「ありがとね」「助かるやー」と喜びの声が届いています。
あたたかいお気持ちありがとうございます。これからもひ
き続きご協力お願いいたします。また、チラシで箱作り等
をやってみたい方がいましたら、お気軽に下記までお問合
せください。男性も活躍中です。
問 合 わ せ  　菊川市社会福祉協議会　☎0537-35-3724

ボランティアの広場ボランティアの広場
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相 談 窓 口

ひきこもり・居場所相談　※事前予約制

なんでもかんでも相談会 日時　11月14日（土）13：30～15：30　※予約が必要となります
会場　【菊川会場】プラザけやき　
問合わせ　静岡市清水医師会　☎054-344-0550

福 祉 総 合 相 談 日時　月～金曜日　8:15～17:00
心 配 ご と 相 談 日時　11月２日(月)9:00～12:00(受付11:30まで)　11月16日(月)13:00～16:00(受付15:30まで)

会場　プラザけやき
日時　11月５日(木)13:00～16:00(受付15:30まで)　11月20日(金)9:00～12：00(受付11：30まで)
会場　中央公民館

法テラス指定相談事業 日時　12月15日（火）13：00～15：00（30分×４組まで）※事前予約制
会場　プラザけやき 　☎35-3724

ひきこもり・不登校相談 日時　月～金曜日　8:15～17:00
会場　プラザけやき　 予約電話　090-8321-0438

生活困窮者自立相談 日時　月～金曜日　8:15～17:00
子 育 て 相 談 日時　火～土曜日　9:00～16：30

会場　きくがわ子育て支援センター　☎37-1135
　　　おがさ子育て支援センター	 ☎73-5698

家 族 交 流 会 日時　11月29日（日）13：30～15：00　　　
会場　プラザけやき

カ ウ ン セ リ ン グ 日時　11月14日（土）13：00～16：00（1時間30分×２組まで）
会場　プラザけやき

ふ ら っ と ス ペ ー ス 日時　11月10日（火）13：30～15：30　11月17日（火）13：30～15：30
会場　プラザけやき
日時　11月5日（木）13：30～15：30　11月26日（木）13：30～15：30
会場　まいど童夢

ヘルプマンミーティング 公式LINEにて毎月お知らせしていますので、公式LINEからご確認ください。
問 合 わ せ・ 申 込 先 菊川市社会福祉協議会　☎35-3724

※災害等の警報が発令された場合、中止になることがあります。開催につきましては、菊川市社会福祉協議会☎35-3724にお問合わせください。

　福祉有償運送事業とは、公共交通機関の利用が難しい方の
外出や通院を支える事業です。「運転の経験を活かしたい」
「誰かの役に立ちたい」そんな方はぜひお申込ください！
　国交省認定「福祉有償運送運転者・セダン等運転者講習会
 日 　 　 時 　１日目：令和８年12月10日(木) 9:30～16:00

２日目：令和８年12月11日(金) 9:00～15:30
 会 　 　 場 　社会福祉法人和松会 松秀園
 内 　 　 容 　講義、実技　等　※２日間とも受講が必要です。
 定 　 　 員 　15名（先着順）　　 参 加 費  　3,000円
 申 込 期 限 　11月26日(木)
 申 込 み 　菊川市社会福祉協議会：

窓口またはお電話

あなたの運転が、地域を支える力になります

家族交流会は
こちらから
申し込めます▶

こちらからも▶
申し込めます

　皆さまからいただいた温かい気持ちを、必要とされている方々へ
見舞金としてお渡しします。
 対 象 者 　�菊川市に居住し、世帯全員の住民税が非課税であり、

次のいずれかに該当する世帯
○�障害児・障がい者のいる世帯（身体障害者手帳1.2級、

療育手帳A.B、精神障害者手帳1.2級いずれかを取得）
○常時介護の必要な要介護者のいる世帯（介護4又は5の認定）
○著しく生活にお困りの世帯（生活保護世帯を除く）

 申請書配布場所 �菊川市社会福祉協議会窓口（プラザけやき内）・菊
川市役所小笠支所（小笠市民課）

 申 請 方 法 　�申請書に必要事項を記入の上、社会福祉協議会に持
参又は郵送してください。

 問 合 わ せ 　�菊川市社会福祉協議会　☎35-3724
 受 付 期 間 　�令和８年10月５日（月）～10月30日（金）※必着

歳末たすけあい募金配分金事業のご案内

各 種 事 業  募 集
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