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きくがわ社協だより
社会福祉協議会が進める地域福祉事業やボランティア活動を推進する上で、
地域の皆さまからの会費やご寄付が大きな支えとなっており、大切に活用させていただいております。
今後とも皆さまのあたたかいお気持ちをお寄せくださいますよう、よろしくお願いいたします。
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　菊川市社会福祉協議会では、菊川市より生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）事
業を受託し、地域の居場所づくり等の地域住民の助け合い活動を推進しています。
　今回は、居場所づくり・買い物支援・生活支援ボランティアについて御紹介します。

　菊川市社会福祉協議会では、菊川市より生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）事
業を受託し、地域の居場所づくり等の地域住民の助け合い活動を推進しています。
　今回は、居場所づくり・買い物支援・生活支援ボランティアについて御紹介します。

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）と一緒に
地域の課題解決に向けて取り組みませんか？

居場所とは？
　高齢者、障がいのある人、子ども、性別や年齢と言った垣根なく、誰もが気軽にふれあえる地域交流
の場です。いつ行っても、いつ帰ってもいいといった気軽に立ち寄れるような場所を地域住民等により、
運営します。

居場所開設例：集いの広場inみんなの居場所
　地区センターや民生委員等、現在、各地区において
地域の集まりの場が必要かどうか、聴き取りを行いま
した。その中で、横地地区センターにおいては、令和
８年３月から平日8：30～16：00まで、集いの広場と
してセンターを開放し、横地地区の皆さんに開放して
いくとの話を伺いました。
　生活支援コーディネーターが、より居場所づくりを
推進していくために、開放時間の内、下記時間におい
ては、集いの広場 in みんなの居場所として、お茶をご
用意したり、お昼時間には移動販売業者に来ていただ
いたりといった集まる場になるような調整を行うこと
にしました。
　今後も、他地区においても居場所づくりが推進され
るよう取り組んでいきたいと思います。

開設日時　毎週月曜日（祝日を除く）
10：00～14：00

場　　所　横地地区センター
対　　象　どなたでも
参 加 費　無料

どんなことをして過ごしているの？
　来た方同士でおしゃべりを楽しむ、少し簡単な体操をしてみる、ボランティア活動（チラシでゴミ箱
を作ってみる）など、その人、その人様々です。
　「久しぶりにお知り合いに会えてうれしかった」、「今は家族の送迎で来ている、家から近いところ
にもあれば」等、うれしいお声をいただいています。

問合わせ 社会福祉法人菊川市社会福祉協議会
住所：菊川市半済1865番地　　☎35-3724
上記の電話または菊川市社会福祉協議会公式LINEからもお問合わせ
をお待ちしております。

居場所づくり

奥の谷自治会の協和会館では、一人暮らしや日中独居の方など、買い物に行くのに不便を感じている
方を対象に、社会福祉法人和松会の協力を得て、買い物支援を行っています。
実際に目で見て買い物ができることや重い荷物を家まで運んでくれることで、助かっているというお
声を聞いています。
こういった買い物支援に取り組んでみたい他地区からの相談も受け付けていますので、ぜひご相談く
ださい。

生活支援ボランティアを募集しています！
　一人暮らしをされている等により、他の方の手助けが必要な方が地域の中にはいらっしゃいます。
　例えば、お話し相手がほしい、草刈りを一緒にやってほしいなど、それぞれの困りごとがあります。
　公的サービス・民間サービス等もありますが、それだけでは行き届かないときもあります。
　そんなときに生活支援ボランティアの住民同士の手助けが必要です。
　空いた時間に生活のちょっとしたお手伝いをしていただける方を募集しています。
　これならできそう！と思った活動だけでも可能です。
　まずはお気軽にお問合わせください。

生活支援ガイドブック配布中！
生活支援コーディネーターが市内の色々な所にお邪魔したり、生活支援に関する取り組みなどの情報
を収集してまとめた「生活支援ガイドブック」を無料配布しています。
　制度やサービスだけでなく、ボランティアによる取り組み等も掲載しています。
興味があり、ガイドブックが欲しいと思われた方は、遠慮なく下記までお問合わせくだ
さい。

買い物支援

Web版はこちらからダウンロード→
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タイトル：新鮮野菜で元気いっぱい！！

横
よこ

山
やま

美
み

知
ち

子
こ

さん（自治会名：神尾）

　Ｑ　　　 現在の活動について教えてください。
　私は、神尾のマルカミというお茶工場の近くで無人販売をしてい
ます。販売をしている日は旗を出しているため、旗が出ていたら営
業しているなと目印になればと思っています。ほとんど毎日やって
います。お茶畑だったところを畑にして野菜作りをしています。隣
の地区の方が私の作っている野菜を見て自家用家庭菜園の野菜だけ
ではもったいないから無人販売をやったらどうかと勧められ始めま
した。無人販売を始めて3年目になります。冬はレタスがメイン商
品になり、農協にも出荷しています。今の時期はズッキーニなど夏
野菜を栽培しています。柿やミカンなど自家用家庭栽園も含めて
40種類ほど作っています。無人販売用に種からブロッコリーも10月頃作る予定でいます。ズッキーニは味が
ないからクセがなくどんな料理にもできてオススメです。自分で野菜を作っているとシャキシャキしてみずみ
ずしい新鮮な野菜が食べられます。新ニンニクと新じゃがいもをお米に入れて炊き、カレーと合わせて食べる
のが一番好きです。美味しい野菜の食べ方を書いたレシピをいつか出したいと思っています。

　Ｑ　　　 活動して楽しいことや印象に残っていることがあったら教えてください。
　無人販売をやっていて何人かのお客さんから「ここに野菜を出していてくれてありがとう」と言ってもらえ
て、とても嬉しかったです。

　Ｑ　　　 趣味や楽しみなことは何ですか。
　旅行は行きたいと思っていますが、なかなか行くことが難しいです。しかし、今年
は桜を見にお出かけをしました。他にも芝桜を見に行きました。そして、その目的地
に行くまでにある道の駅に行くのも好きで、この前は大きな大根が売っていて買って
しまいました。
　他にもパッチワークを頑張りたいなと思っています。67歳か
ら母がパッチワークを始めて、パッチワークの道具を私の分ま
で用意してくれてありました。最近、パッチワーク教室に通い、
基本ができるようになったりしました。また、自動で糸通しを
するミシンを購入し、ミシンも少しだけやっています。

　お天気によって左右されるため、なかなか予定が立たないので、友人と出掛けるこ
ともありますが、基本は１人で出来るものが趣味となっています。

　Ｑ　　　 これからの目標や、やってみたいことがあったら教えてください。
　来てくれるお客さんが「自分の家庭菜園がここにある」と思ってもらえるように品数を増やしていきたいで
す。そしてこの無人販売をこれからも続けていきたいです。

第179回

※皆さんのお近くで笑顔輝いている方がいらっしゃいましたら社会福祉協議会へご紹介ください。※皆さんのお近くで笑顔輝いている方がいらっしゃいましたら社会福祉協議会へご紹介ください。
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　「おにぎりの会」は西方地区島川自治会の高齢者サロンです。昨年20周年を迎え、長年にわたり地
域の大切な集いの場として親しまれてきました。

　立ち上げ当時、高齢者にとって地域での楽しみは何
だろうと考え、「みんなで集まり、おしゃべりをしな
がら過ごせる場所を作りたい」という思いからこの会
が始まりました。会の名前には、懐かしいお母さんの
味「おにぎり」への思いと、みんなで手を握りあって
楽しく過ごせる会にしたいという二つの思いが込めら
れています。

　活動では、出前講座やボランティア団体による
演奏などを中心に、健康体操やレクリエーション
も毎回取り入れ、頭と体を無理なく使うことを心
掛けています。毎年11月には西方こども園との
交流会も行われ、子どもたちの笑顔に元気をもら
う楽しい時間となっています。また、活動の様子
をアルバムにまとめて参加された方々へお渡しし
たり、手書きの案内チラシを作製したりと、人と
人との繋がりを大切にした温かい活動が続けられ
ています。こうした取り組みもあり、参加者から
は「楽しかったよー！」「また来るでね！」といっ
た声も聞かれ、活動を続ける励みになっているそ
うです。

　この日は、ボランティア団体「おかって劇団」による演劇が行われ、会場は笑顔と笑い声に包ま
れました。演劇鑑賞後には参加者へのアルバム贈呈も行われました。

スタッフの高齢化が課題となる中、後継者づくりを進めながら、25周年、30周年に向け、おにぎ
りを握り続けていけるよう活動していきたいと思っています。

西方地区　おにぎりの会

おかって劇団による楽しい演劇

手作りのアルバム

施設や団体の紹介コーナー施設や団体の紹介コーナー
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　６月下旬より菊川市社協公式LINEから、福祉用具・レクリエーション用具の予約やイベントや講
演会など社協行事の確認ができるようになります。
スマートフォンから24時間いつでも予約・確認ができ、簡単にご利用いただけますので、ぜひご

利用ください。
　使い方は公式LINEからご確認いただけます。
　使い方がわからない方は窓口でもご説明しますのでお気軽にお声がけください。
【公式LINEからできること】
・相談やお問合わせ
・最新のボランティア情報の確認
・HP・SNSや社協だよりの閲覧
・福祉用具・レクリエーション用具の予約
・イベント・講演会等の確認・申込み

　５月30日（土）に「ふれあい企画」を実施しました。この企画は障がい者と学生ボランティアが
菊川インター前の美化活動を通して交流し、障がいへの理解を深め、地域福祉の推進を図ることを
目的に、社会福祉法人Мネット東遠、社会福祉法人草笛の会、中日本高速道路株式会社、ボランティ
ア等の協力を得て開催しています。今回は、静岡英和学院大学、聖隷クリストファー大学や東海ア
クシス専門学校、個人ボランティアの10人が参加されました。マリーゴールドや日日草、ペチュニ
ア等たくさんのお花を植えました。今回は例年通り社会福祉法人草
笛の会様からお花を購入し、中日本高速道路株式会社様からたくさ
んのお花をいただきました。大勢の協力により素敵な花壇になりま
した。参加された学生からは、「花植えを通して、自然と会話がうま
れ交流の大切さを感じた」「色々な方と話すことができ、良い経験に
なった、また参加したいです」等の意見をいただきました。お近く
にお越しの際は、ご覧ください。

　毎月第１・第４木曜日は社会福祉法人和松会のまいど童夢で、第２・第３火曜日はプラザけやきで、
ふらっとスペースを開催しています。若い方から年配の方まで、幅広い年齢層の方が集まって、ク
ラフトやクッキング、軽作業、ゲームにレクリエーション等、様々な内容に挑戦しています。皆で
協力したり教え合ったりして物やお菓子を作ったり、真剣に作業をしたり、個人戦・団体戦のゲー
ムやレクリエーションで競ったり助け合ったり、そしておしゃべりにも花が咲きます。人数も増え
てきて、わいわい楽しく、13時30
分から15時30分の２時間を過ご
しています。
　ふらっとスペースに参加してみ
たい、関心があるという方は、ぜ
ひお問合わせください。
問合わせ　菊川市社会福祉協議会　☎35-3724

【告知】菊川市社協公式LINEがさらに便利になります！

障がい理解普及啓発交流事業「ふれあい企画」を開催しました

ふらっとスペース　開催しています

NEW
NEW

６月下旬
開始予定!!

こちらから公式LINEを
ぜひご登録ください！

アイロンビーズ作り ゲーム クッキー作り

おっ撮りカメラ隊撮影

「みなさまへのご報告」「みなさまへのご報告」
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　市民の皆さまからお寄せいただいた使用済みテレホンカード430枚を、
特定非営利活動法人誕生日ありがとう本部へ寄附しました。誕生日ありが
とう本部では、誰にでもある「誕生日」をきっかけに、障がいのある方が抱
える困りごとや、いのちの大切さについて考える活動を行っています。すべ
ての人が互いを大切にし、支え合いながら暮らせる社会を目指しています。
今回の寄附は、皆さまのあたたかい気持ちが集まって実現しました。ご協
力いただき、ありがとうございました。これからも菊川から応援していきた
いと思いますので、引き続きご協力よろしくお願いいたします。
方　法：社会福祉協議会（プラザけやき）窓口またはプラザけやき正面玄関に回収箱を設置しています

令和７年度のありがとうメッセージをご紹介します
皆さまからのあたたかい募金は、市内でたくさんの方を笑顔にしています

　今年度は主に３つの行事に取り組みました。1つ目は、富士市ボラン
ティア連絡会との交流・研修会。2つ目は「地域で生き生き暮らすに
は」と題しての豊中市社会福祉協議会の勝部麗子氏の講演会。3つ目は
市内のボランティア団体参加による活動紹介やゲームでの交流会。どの
行事も他団体とのふれあいが多く、今後の活動の足掛かりになったとの
声が聞かれました。温かな共同募金支援のお陰で、円滑な活動を続ける
ことができ、喜び感謝しております。ありがとうございました。

団体名　菊川市ボランティア連絡協議会「ゆう＆あい菊川」

未使用のタオル寄附のお願い
　おうちDEボランティアや個人ボランティアさんの集まりで、雑巾を
作っておりますが、タオルが不足しています。ご家庭で不要なタオルがあ
りましたら、寄附をよろしくお願いいたします。いただいたタオルは、ボ
ランティアの方に雑巾へ加工していただき市内の社会福祉法人やこども園
へ寄附させていただきます。ご家庭に未使用のタオルがありましたら、お
寄せください。ご協力お願いいたします。

内　容：未使用のタオル（色は問いません）
方　法：社会福祉協議会（プラザけやき）窓口へお持ちください（菊川市半済1865番地）
※雑巾を作ってくれるボランティアさんを募集しています。ミシンでも手縫いでも構いません。タオルは、こ
ちらでご用意させていただきます。
問合わせ　菊川市社会福祉協議会　☎35-3724

使用済みテレホンカードを寄附しました

富士市ボランティア連絡会との視察研修

ボランティアの広場ボランティアの広場
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きくがわ社協だより
社会福祉協議会が進める地域福祉事業やボランティア活動を推進する上で、
地域の皆さまからの会費やご寄付が大きな支えとなっており、大切に活用させていただいております。
今後とも皆さまのあたたかいお気持ちをお寄せくださいますよう、よろしくお願いいたします。

ホームページ社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会 菊川市社協 検索
〒439-0019 静岡県菊川市半済1865（プラザけやき内）
☎電話 0537-35-3724 　FAX 0537-35-3202

ホームページ http://www.kiku-syakyou.or.jp/
Mail info@kiku-syakyou.or.jp

KIKUGAWA SHAKYO

社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会

相 談 窓 口

ひきこもり・居場所相談　※事前予約制

なんでもかんでも相談会 日時　９月19日（土）13：30～15：30　※事前予約制
会場　【菊川会場】プラザけやき　
問合わせ　静岡市清水医師会　☎054-344-0550

福 祉 総 合 相 談 日時　月～金曜日　8:15～17:00
心 配 ご と 相 談 日時　７月1日(水)9:00～12:00(受付11:30まで)　７月15日(水)13:00～16:00(受付15:30まで)

会場　プラザけやき
日時　７月6日(月) 13:00～16:00(受付15:30まで)　７月21日(火)9:00～12：00(受付11：30まで)
会場　中央公民館

法テラス指定相談事業 日時　８月17日（月）13：00～15：00（30分×４組まで）※事前予約制
会場　プラザけやき 　☎35-3724

ひきこもり・不登校相談 日時　月～金曜日　8:15～17:00
会場　プラザけやき　 予約電話　090-8321-0438

生活困窮者自立相談 日時　月～金曜日　8:15～17:00
子 育 て 相 談 日時　火～土曜日　9:00～16：30

会場　きくがわ子育て支援センター　☎37-1135
おがさ子育て支援センター	 ☎73-5698

家 族 交 流 会 日時　７月26日（日）13：30～15：00
会場　プラザけやき

カ ウ ン セ リ ン グ 日時　９月19日（土）13：00～16：00（1時間30分×２組まで）
会場　プラザけやき

ふ ら っ と ス ペ ー ス 日時　７月14日（火）13：30～15：30　７月21日（火）13：30～15：30
会場　プラザけやき
日時　７月２日（木）13：30～15：30　７月23日（木）13：30～15：30
会場　まいど童夢

ヘルプマンミーティング 公式LINEにて毎月お知らせしていますので、公式LINEからご確認ください。
問 合 わ せ・ 申 込 先 菊川市社会福祉協議会　☎35-3724

※災害等の警報が発令された場合、中止になることがあります。開催につきましては、菊川市社会福祉協議会☎35-3724にお問合わせください。

　菊川市社会福祉協議会では、生活にお困りの方への支援を継続
していくため、寄付募集サービス「コングラント」を開始しました。
　いただいた寄付を、経済的な不安や日常生活の困りごとを抱え
る方が、安心して暮らせる環境づくりにつなげていきます。
　月々少額からのマンスリーサポートも受け付けております。
皆さまの少しの力が、誰かの支えになります。

 問 合 わ せ  　菊川菊川市社会福祉協議会
☎35-3724

地域の困りごとを一緒に支えてくれませんか？

家族交流会は
こちらから
申し込めます▶

　手話とは、目で見る言語です。普段、私たちが使っている言語と同じ
ように、耳が聞こえない、耳が聞こえづらいろう者が自由に使っていま
す。そしてその言語は、表情や身振りも含まれる、とても魅力的な言語
です。講座をとおして、ろう者の生活を理解し、聴覚障がい者とコミュ
ニケーションをとれる市民を増やすことを目的に開催します。

開 催 日 時 　令和８年７月24日(金)・７月31日(金)・８月７日(金)
全３回　19:00～20:30

開 催 場 所 　六郷地区センター
 講 　 　 師  　�菊川市身体障害者福祉会ろうあ部
 内 　 　 容  　講話、手話の学習
 定 　 　 員  　20人
 参 加 対 象 　小学５年生以上
 申 込 み 締 切 　７月15日(水)
 問 合 わ せ 　菊川市社会福祉協議会 ボランティアセンター

☎35-3724

「はじめての手話講座」参加者募集！

こちらからもお
申込みできます

▲こちらから詳細
を確認できます

各 種 事 業  募 集
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