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きくがわ社協だより
社会福祉協議会が進める地域福祉事業やボランティア活動を推進する上で、
地域の皆さまからの会費やご寄付が大きな支えとなっており、大切に活用させていただいております。
今後とも皆さまのあたたかいお気持ちをお寄せくださいますよう、よろしくお願いいたします。
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KIKUGAWA SYAKYO

社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会

菊川市社会福祉協議会　会長　大橋　眞佐美

　市民の皆さま、新年明けましておめでとうございます。
　皆さまにおかれましては、それぞれの希望をいだいて新
しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　さて、本会ではコロナ禍後、ボランティア活動者が減少
している中、ボランティア活動の推進を重点事業として取り組んでおります。
　ボランティアとは、「自発的に、自由に行動する人」という意味で一人ひとりの人間の尊厳や、
自由な意思を大事にする理念が込められています。
　菊川市のより良い福祉のために自発的に行動される方を増やし、その活動を応援し、「誰
もが安心して暮らせる社会」の実現のために今後も取り組んでいきます。
　それ以外にも、私たちが住んでいるこの地域で何が課題で、何が求められているのかを皆
さまと一緒に考え、実行できるよう地域福祉の推進に努力する所存でございますので、皆さ
まの一層の御協力をお願いいたします。
　結びに、皆さまのますますの御健勝と御多幸を心からお祈り申し上げまして新年の御挨拶
といたします。
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ボランティア活動の推進について
～菊川市社会福祉協議会ボランティアセンターの取組みの一部についてご紹介します～
ボランティア活動の推進について

～菊川市社会福祉協議会ボランティアセンターの取組みの一部についてご紹介します～

　コロナ禍後、新しい形でのボランティア活動推進に取り組んでいます。その１つとして個人ボラン
ティア活動の支援があります。入口としてのボランティア受付等のハードルを下げる工夫や活動する
仲間を増やす工夫などをしていますので、お気軽にご相談ください。
　また、これから生活支援のボランティア活動の仕組みにもつなげていきたいと考えています。普段
の生活の中でのちょっとした困りごとをお手伝いしていただける方を募集しています（例　庭の草取
り、ゴミ出し、話し相手、簡単な清掃等）。“それだったらできるかも”と思われた方やご興味を持たれ
た方はぜひご連絡ください。
　今後も地域の中で助け合いの輪が広がっていくよう取り組んで行きますので、ご協力をお願いします。

　コロナ禍後、新しい形でのボランティア活動推進に取り組んでいます。その１つとして個人ボラン
ティア活動の支援があります。入口としてのボランティア受付等のハードルを下げる工夫や活動する
仲間を増やす工夫などをしていますので、お気軽にご相談ください。
　また、これから生活支援のボランティア活動の仕組みにもつなげていきたいと考えています。普段
の生活の中でのちょっとした困りごとをお手伝いしていただける方を募集しています（例　庭の草取
り、ゴミ出し、話し相手、簡単な清掃等）。“それだったらできるかも”と思われた方やご興味を持たれ
た方はぜひご連絡ください。
　今後も地域の中で助け合いの輪が広がっていくよう取り組んで行きますので、ご協力をお願いします。

ボランティア活動してみたいけど、何をしたら…。どうすればいいのかと思っている人は、ぜひボランティ
アセンターにご相談ください。
どんなことをやりたいかをお聞きして、既存のボランティア活動で調整可能な場合は、その活動におつ
なぎします。やりたいことが明確でない場合でも、次の「ヘルプマンミーティング」にご招待して、同じよう
な思いをお持ちの方たちと交流をしながら、やりたいボランティア活動を探していただけるようにします。
ご相談は、直接電話やメールでも受付していますが、右の二次元コードから登録し
ていただければ、こちらからご連絡をさせていただきます。ぜひご活用ください。

菊川市社会福祉協議会　ボランティアセンター
☎35-3724　　e-mail：info@kiku-syakyou.or.jp

【ヘルプマンミーティング】
　ボランティア相談を受けて、既存のボランティア活動では
やりたいことが見つからなかったり、やりたいことが明確で
なかったりした場合は、「ヘルプマンミーティング」という
ボランティア活動希望者の集まりをご紹介します。
　「ヘルプマンミーティング」では、みなさんと交流をしな
がら、チラシのゴミ箱作りや雑巾等を作ってもらいます。
チラシのゴミ箱等は、市内の社会福祉施設等からの依頼を受けて作成していますので、出来た物を

施設へお届けし、その声をボランティアのみなさんへお返ししています。
　また、市内等でボランティア募集があった時には、この集まりで案内をしたり、菊川市社会福祉協議会に
ボランティア登録していただいた方にLINEオープンチャットを活用した案内をして、興味のあるボランティア
活動に参加していただいています。

【おうちdeボランティア】
人と関わることが苦手な方やお仕事で忙しい等さまざまな理由で外
でのボランティア活動が難しい人には、おうちにいながら出来るボラン
ティアがたくさんあります。
１つには、ヘルプマンミーティングで行っている市内の施設から作成
依頼のあるチラシのゴミ箱作りや雑巾を縫うお手伝いを家で、お時間
のある時にしていただけると助かります。
まずは、お気軽にご相談ください。お待ちしています。

問合わせ 菊川市社会福祉協議会　☎35-3724

ボランティア相談・受付

ボランティア活動の仲間づくり

目　的

対象者

流　れ

地域住民同士の助け合いを行うことを支援します

他の制度等では対応できず、お困りの方

下記にお問い合わせいただき、事前に職員が聞き取りをさせていただき、ヘルプマン
として対応できるか判断させていただきます

「日常生活上のちょっとした困り事の手伝い（ヘルプマン）」
今後の展開（予定）

参加者の声
小学生の時からボランティアが好きで、大

学生になってやりたいと思った時に、どこにいけば
いいのかわからなかった。たまたま、社協だよりを
見てボランティアセンターを知り、２次元コー
ドが載ってたので、これをやればでき
るんだと思った。電話や窓口はボラン
ティアをやりたいと思う意思が固い人な
らできるけど、若い世代は気が引け

ちゃうと思う。

Aさん（70代） Bさん（20代）

ボランティアやりたいって、ずっと思ってたけど、
電話するのも行くのも思いやんでいた。

今回の２次元コード登録は、やってみ
ようかなって気軽にできた。思い切っ
て登録して良かった。もっと仲間が増え

てくれたらうれしいなー。
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ドが載ってたので、これをやればでき
るんだと思った。電話や窓口はボラン
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タイトル：共に学ぶ

大
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さん（自治会名：南町）

　Ｑ　　　 現在の活動について教えてください。	

　こどもの文化センターで活動をしています。こどもの文化センターは、国籍や障がいの有
無を問わず子どもを預かる託児所です。生後３か月から預かりをしていて、保育園の空きが
ない時の一時預かりや、不登校の子どもの受け入れもしています。外国籍の子には給食や掃
除など日本の文化や生活リズム、日本語を覚えてもらい幼稚園や小学校に行けるようにサ
ポートをしています。私は、子どもの検診に通訳として付き添いや、小学生の子どもたちに
宿題を教えたり、親子活動としてアロマキャンドルを入れ物から一緒に作ったりしています。
　個人の活動としては、御前崎市のキャンペーンレディーと御前崎灯台のキャラクター活動
をしています。９代目菊川茶娘を現在は卒業しましたが、今でも県外に行く時などにお手伝
いに行っています。

　Ｑ　　　 活動して楽しいことや印象に残っていることがあったら教えてください。	
　子どもたちの成長を見られることが嬉しいです。美術活動でＵＶレジンやアロマストーン作りをしますが、とて
も真剣に取り組むので、大人が作る物より子どもたちが作った方が失敗がなく、しっかりした物が出来上がります。
子どもの時にしかない真剣度やきらきらをもらえるのがこの仕事をしていて楽しいです。大根を食べる文化がない
子はお味噌汁を食べることでも苦戦します。初めは食材を切るのを見てもらったり、目の前でお味噌汁を作るとこ
ろから始めるので、食べられなかった給食が食べられるようになった時はとても嬉しいです。

　Ｑ　　　 趣味や楽しみなことは何ですか。	
　趣味はジェルネイルです。今はお鍋をモチーフにしたネイルをして
いて白菜やフグ等のパーツを樹脂粘土でつくりました。コスプレも好
きでイベントに参加したりテーマパークで仮装をし、衣装も自分で作
ります。他にも旅行、アクセサリーや小物作り、着物を自分で着たり
趣味が沢山あります。旅行では寺社仏閣を巡り御朱印帳は３冊目にな
りました。京都の北

きた
野
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で除
夜の鐘をついて過ごします。

　Ｑ　　　 これからの目標や、やってみたいことがあったら教えてください。	
　１月からNPO法人として法人化するので、職員を増やし金銭的な理由で支援が受けられなかった子や、支援が必
要な子どもや行き場がない子の受け入れを拡大したいです。いずれは今の場所よりも安全で子どもたちが広々と過
ごせる場所に移転したいと考えています。
　鑑別所の方と連携をして、犯罪に対する啓発運動をしていきたいと準備をしています。言葉が分からなかったり、
両親が家に居なかったりと、支援が必要な子ほど家に一人でいることが多く、インターネットに依存して闇バイト
などの犯罪に関わってしまうケースが増えてきています。外国籍の人の中には「110番」や「119番」を知らない
ご家庭も多いので、自分の身を守れるように親子で参加してもらい、子どもたちが犯罪に関わることを防ぎたいです。
また、何かあった時に「ここに来れば大丈夫」と助けを求めに来られる場所にしたいと思っています。

こどもの文化センターにて

手作りの小物入れや作品お鍋のジェルネイル！
エノキもあるよ！

第162回

※皆さんのお近くで笑顔輝いている方がいらっしゃいましたら社会福祉協議会へご紹介ください。※皆さんのお近くで笑顔輝いている方がいらっしゃいましたら社会福祉協議会へご紹介ください。
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　令和４年６月より、健康寿命を延ばすのを目的として始めた「ラジオ体操」。
　毎月第２・第４日曜日の朝６時半から10分間、小笠セントラルパークで行っています。
　現在は10数人の参加ですが、犬の散歩の途中でも、朝の散歩の途中でも、お友達やご近所さん、
ご家族の方も一緒に「ラジオ体操」をしてみませんか？

　参加は自由です。申込みや参加費はありません。
　お気軽にご参加ください。

　これから寒くなってきますが、朝から体を動かすのは気持ちのいいものです。１日の始まりとして、
一緒に「ラジオ体操」をしてみませんか？！
　沢山の方の参加をお待ちしています！！

主催：平川地区サポーター　CART ひらかわ

平川地区「ラジオ体操」

施設や団体の紹介コーナー施設や団体の紹介コーナー
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　11月19日（火）菊川市中央公民館にて市民後見人
養成講座修了生を対象にフォローアップミーティング
を行いました。
　講師に認定社会福祉士の古

ふる
井
い

慶
けい

治
じ

先生をお招きし、
「意思決定支援」をテーマに意思決定支援の定義や権
利擁護支援についての講義、参加者自身の体験から当
事者の気持ちを考えるなどの意見交換を用いた分かり
やすい講義をして頂きました。御前崎市・掛川市・菊
川市の3市を対象に10人の参加者が集まりました。参加者からは「信頼関係の構築の必要性を改め
て感じた」「意思決定支援の難しさを再認識した」等の意見を頂きました。

東遠地域市民後見人養成講座修了生フォローアップミーティングが行われました

　９月１日に予定していました訓練が台風で延期とな
り、11月17日（日）にプラザけやきで行いました。菊
川災害ボランティアコーディネーター（菊ボコ）や養
成講座受講者等67人でICTを活用した立ち上げ訓練を
開催しました。講師に災害対応NPO MFP松

まつ
山
やま

文
ふみ

紀
のり

氏
をお招きし、「災害ボランティアの役割と災害ボラン
ティアセンターの仕組み」、被災するということはど
ういうことなのか、ボランティアが関わる意義等わか
りやすくお話いただきました。

令和６年度災害ボランティアセンター立ち上げ訓練を開催しました

　東京都渋谷区に本社がある伊澤タオル株式会社様より、令和６年10月にバスタオル12枚、フェイ
スタオル51枚の計63枚、12月にバスタオルやフェイスタオル、フェイスタオルやタオルケット等、
計105枚を2回にわたり、寄贈
いただきました。いただいたタ
オルは社会福祉協議会を通じて、
必要とするご家庭にお渡しいた
します。あたたかいお気持ちあ
りがとうございました。

　　おおぞら認定こども園

寄贈いただきました

菊川市社会福祉協議会「賛助（施設）会員」にご加入いただきありがとうございました

「みなさまへのご報告」「みなさまへのご報告」
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障がい理解普及啓発交流事業「ふれあい企画」を開催しました
　12月21日（土）に、「ふれあい企画」を実施しました。この企画は障がい
者と学生ボランティア等が菊川インター前の美化活動を通して交流し、障がい
への理解を深め、地域福祉の推進を図ることを目的に、社会福祉法人Мネッ
ト東遠、社会福祉法人草笛の会、中日本高速道路株式会社、ボランティア等の
協力を得て開催しています。今回は、掛川工業高校、掛川東高校、池新田高校、
常葉大学から15人、施設の職員や利用者さん含めて34人でパンジーやビオラ
等たくさんのお花を植えました。今回はサプライズで中日本高速道路
の方がサンタや雪だるま、クリスマスツリーの格好をして盛り上げて
くれました。参加された学生からは、「楽しかった」「また、参加し
たい」「作業や交流を通して理解が深まった」等の意見をいただきま
した。素敵な花壇になりましたので、お近くにお越しの際は、ご覧く
ださい。

ありがとうメッセージをご紹介します
皆さまからのあたたかい募金は、市内でたくさんの方を笑顔にしています

　私達のサロンも今年度限りで一応の幕を降ろします。平成24年か
ら長い間、赤い羽根共同募金の助けを借りて、活動を続けてきまし
た。本当にありがとうございました。一人では出来ない事も、仲間が
いてくれたおかげでやってこれました、感謝です。立ち上げた当所と
は、福祉の状況も変わり、随分充実して来た様に思います。これから
は、地域の皆さまと共に、楽しい毎日が過ごせる様に頑張ります。

団体名　西富田ふれあいサロン

第46回静岡県ボランティア研究集会のご案内
　「人のつながりで元気になれる地域をつくろう」をテーマに、第46回静岡県ボランティア研究集
会が菊川文化会館アエルで開催されます。午前中はオープニングに菊川少年少女合唱団の皆さんの
合唱からはじまり、基調講演として「みんなの社会的処方」を講師 西

にし
 智

とも
弘
ひろ

氏にお話いただきます。
午後は、６つの分科会に分かれて、さまざまなボランティア活動における課題について一緒に考え
情報交換し、ボランティア同士の出会いやつながる場になるよう、ぜひたくさんの方に参加いただ
けたらと思います。
 日　　時 　令和７年２月23日（日・祝）10：00～16：15
 会　　場 　菊川文化会館アエル（菊川市本所2488-2）
 参 加 費 　一般1,000円・高校生以下無料
 問合わせ 　菊川市社会福祉協議会　☎0537-35-3724

七夕まつりの様子

↑申込みフォーム

ボランティアの広場ボランティアの広場
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きくがわ社協だより
社会福祉協議会が進める地域福祉事業やボランティア活動を推進する上で、
地域の皆さまからの会費やご寄付が大きな支えとなっており、大切に活用させていただいております。
今後とも皆さまのあたたかいお気持ちをお寄せくださいますよう、よろしくお願いいたします。

ホームページ
社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会

菊川市社協 検索

〒439-0019 静岡県菊川市半済1865（プラザけやき内）
☎電話 0537-35-3724 　FAX 0537-35-3202 　Mail info@kiku-syakyou.or.jp
ホームページ http://www.kiku-syakyou.or.jp/

KIKUGAWA SYAKYO

社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会

相 談 窓 口

※災害等の警報が発令された場合、中止になることがあります。開催につきましては、菊川市社会福祉協議会☎35-3724にお問い合わせください。

 開 催 日 時 　令和７年２月16日（日）13：30～15：00
会 　 　 場 　六郷地区センター　研修室

※みんなでまったりのんびり息ぬきしましょう
問 合 わ せ 　菊川市社会福祉協議会　☎35-3724・090-8321-0438

ひきこもりに関する家族交流会を開催します

　菊川市内では10年以上前から交通弱者の問題が把握され、菊川市社会福祉協議会でも平成
24年度から福祉有償運送事業の展開に取り組んできました。令和２年からは住民の要望に応え
るため対象地域を拡大していますが、事業拡大により資金が不足しています。今後も交通弱者へ
の移動支援事業を継続していくため、皆様からの応援をお待ちしております。

期 　 　 間 　令和７年１月１日(水)～３月31日(月)
方 　 　 法 ①郵便振替（社会福祉協議会窓口にて「支払い取扱票」をお渡しします。）

②インターネット

課題解決プロジェクト募金　～あなたが支える移動支援サービス～

開 催 日 令和７年３月８日（土）
時 　 　 間 　13：00～15：45（受付開始12：30）
会 　 　 場 　菊川文化会館アエル　小ホール
式 　 　 典 　福祉の向上に貢献された方および団体の表彰

大会宣言
講 　 　 演 　むかい　さとこ氏（テレビ静岡　テレビ寺子屋公開録画）

テーマ　①「緊張を『伝える』に変える」
②「『せんせいあのね』が育む人生100年時代を生き抜く力」

申 込 み 　令和７年２月28日（金）締め切り
手話通訳者および要約筆記者を手配いたします。

問 合 わ せ 　菊川市社会福祉協議会　☎35-3724

令和６年度　菊川市社会福祉大会のご案内

福 祉 総 合 相 談 日時　月～金曜日　8：15～17：00

心 配 ご と 相 談 日時　２月３日（月）9：00～12：00（受付11：30まで）　２月17日（月）13：00～16：00（受付15：30まで）
会場　プラザけやき
日時　２月５日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）　２月20日（木）9：00～12：00（受付11：30まで）
会場　中央公民館

ひきこもり・不登校相談 日時　月～金曜日　8：15～17：00
会場　プラザけやき　 予約電話　090-8321-0438

生活困窮者自立相談 日時　月～金曜日　8：15～17：00

結 婚 相 談 日時　２月１日（土）9：00～12：00（受付11：00まで）
２月16日（日）9：00～12：00（受付11：00まで）

会場　プラザけやき
※登録者のみの相談となります。

子 育 て 相 談 日時　火～土曜日　9：00～16：30
会場　きくがわ子育て支援センター　☎37-1135

おがさ子育て支援センター　  ☎73-5698

こちらからも→
申し込めます

↑こちらからも
申し込めます

各 種 事 業  募 集
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