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ひきこもりに地域で取組む
　ひきこもりになるきっかけは、人間関係や仕事など、人によって様々です。また、「自室から
出てこられない」、「コンビニや買い物には行けるのに仕事となると難しい」等、状態も人によっ
て違います。
　ひきこもり状態から回復するには、時間はかかることが多いです。
　ご本人が生きづらさを抱えたり、それを見守るご家族も辛い思いを抱えたりしています。
　菊川市社会福祉協議会では、ご本人、ご家族の相談に寄り添い、どのようなことができるか
考えていきます。
　また、回復の糸口となるよう、施設・企業様の協力を得ながら就労体験の場を作っています。
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　ご本人が生きづらさを抱えたり、それを見守るご家族も辛い思いを抱えたりしています。
　菊川市社会福祉協議会では、ご本人、ご家族の相談に寄り添い、どのようなことができるか
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　また、回復の糸口となるよう、施設・企業様の協力を得ながら就労体験の場を作っています。

ひきこもりで悩んでいるご本人又はご家族からの相談に応じています。
ご家族のみの相談も可能です。ご家族が誰にも言えず、悩みを抱えてしまう場合も多いです。
話すことで楽になることもありますので、ご相談ください。

１．個別相談

「仕事の体験をしてみたい」、「家から出て何かをやりたい」という方向けに、就労体験ができます。
就労体験をすることで、生活リズムを整えたり、体力が向上していったりと、今後の仕事や活動をす
るためのきっかけづくりをしています。

２．就労体験

菊川市外での相談窓口：静岡県ひきこもり支援センター
１．電話相談
　☎ 054-286-9219（相談専用電話）
　・受付時間：月～金曜日　10：00～12：00、13：00～15：00（祝日および年末年始を除く）
２．来所相談
　・西部健康福祉センター（磐田市見付3599-4 中遠総合庁舎西館２階福祉課）または、掛川支所
　　（掛川市金城93）等の会場で面接相談ができます。
　・予約制ですので、まずは上記１へお電話ください。 問合わせ 菊川市社会福祉協議会

住所：菊川市半済1865（プラザけやき内）　☎0537-35-3724　☎090-1476-3233
E-mail　soudan@kiku-syakyou.or.jp
受付時間　平日8：15～17：00

相談例　～Aさん　20代女性～

【ご家族からの相談】
　ご家族より、「Ａは中学時代より不登校だった。高校に進学したが、中退してしまった。その後は、
コンビニや買い物など一人でも外出はしているが、仕事に就かず、何年も経っている。親の収入も限
られており、今後のことが心配である。」と電話相談がありました。　

【ご家族との面談】
　Ａさん自身が来所することが難しく、ご家族のみと面談を行いました。
　Ａさんは、仕事をした経験はほとんどなく、子どもの頃から人間関係がうまくいかず、家族以外と
かかわる機会はないとのことでした。
　ご家族としては「早く働いてほしい」、「自立してほしい」という思いがあることがわかりました
が、まずは、Ａさん自身と良好な関係を保ち、Ａさんをご家族みんなで受けとめていくとの話になり
ました。

【Ａさん、ご家族との面談】
　ご家族の相談から１年後、Ａさん自身も相談に行ってみたいとの希望があり、Ａさんもご家族とと
もに来所されました。
　Ａさんの気持ちとしては、「何かをやりたいけれど自信がない」との話でした。
　まずは生活リズムを整えたり、家から出るきっかけとして就労体験メニューが利用できることを案
内しました。

【福祉施設への見学・体験】
　Ａさんは施設への見学を希望し、興味を持った福祉施設を見学しました。
　見学後、Ｂ福祉施設での体験を希望し、施設側も受け入れが可能であったことから、週１回１時間、
パソコン入力の手伝いをすることになりました。Ａさんは施設での就労体験を行っていくことで、気
持ちが少しずつ前向きになり、数か月後には、回数や時間を増やしたいとの希望がありました。
　週２回、半日に増やし、「いつかは収入がもらえるところで働きたい」という思いをもちながら就
労体験を継続しています。

ご家族向けの学習会を開催します
10月30日（日）にご家族向けの学習会を開催します。
詳しくは、社協だより８月号の差し込みとなっている

チラシをご覧ください。

NPO法人 しずおか
①パソコン作業
　（プログラミング・アンケート集計）
②施設管理
③就労訓練　他

NPO法人
小規模多機能ホームようこそ
①入浴後の髪の毛乾かし（ドライヤー）
②厨房片付け作業
③フロア・浴室等の清掃
④介護職サポート（レクリエーション手伝い等）

社会福祉法人 Mネット東遠
①内職・クリーニング作業・
おしぼり作業
②パン・焼き菓子・おにぎり
の製造販売

社会福祉法人 草笛の会
①棟内清掃
②軽作業
③環境美化

社会福祉法人 白翁会
①浴室・トイレの清掃
②廊下等の清掃
③環境整備

社会福祉法人 和松会
①浴室の清掃
②廊下、施設内の清掃
③トイレの清掃

有限会社 小笠シェル製作所
①作業

有限会社 田中鉄工所
①作業

就労体験場所と体験メニュー例

※これは、架空の相談例です。

※令和４年度のひきこもり支援の取組みは、WAM助成（社会福祉振興助成事業）
を利用して行っています。

※当広報紙に挟んでいるチラシもWAM助成事業によるものです。
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マイパラダイスに暮らしています 

伊
い

藤
とう

 たきさん（自治会名：川西）

　Ｑ　　　 現在の活動について教えてください。 

　私は稲
いな
荷
か
部
べ
（旧菊川町）出身で現在は川西に住んでいます。みんなが集まれる場所を作りたいと思い、

２年前から里山公園を作り始めました。今ではたくさんの花が咲き、ブルーベリーが実っています。
　敷地内の池では、ザリガニ釣りを楽しむことができます。今年のＧＷは
子や孫達とバーベキューをしました。
　コロナの前には毎月「もうすぐ90歳おしゃべりサロン」を開催し、お友
達と楽しい時間を過ごしていました。絵を描くのが好きなのでサロンの看
板も自分で描いて作成しました。
　１年前から週に１回和松会のいきいきサロンに通っていて、ボール投げ
や輪投げをして楽しく過ごしています。

　Ｑ　　　 活動し楽しいことや印象に残っていることがあったら教えてください。 

　おじいちゃんとの思い出の茶畑を花いっぱいのパラダイスにできたので嬉しいです。
　いきいきサロンでは歌も歌いますが、そこで大

おお
泉
いずみ
逸
いつ
郎
ろう
さんの「これから音頭」に出会えたことが

とても良かったです。
　23年前から令和元年まで大東の浜野でメルヘンファームという畑を作り、たくさんの野菜を出荷
していました。その時に皆さんに親切にしてもらったのが今でも思い出に残っています。

　Ｑ　　　 趣味や楽しみなことは何ですか。 

　趣味は読書です。小笠図書館で年間100冊借りて読んでいます。今は中
なか

村
むら
哲
てつ
さんの本を読んでいます。若い時は、小説家になるのが夢で、「家の光」

などの家庭雑誌に投稿していました。
　現在89歳です。目も耳も良く、元気の秘訣は太陽の下で草取りをするこ
とです。暑い時期は朝５時から草取りをします。その後テレビ体操を行い、
時代劇名作を見ています。またクイズ番組が好きで楽しんで見ています。

　Ｑ　　　 これからの目標や、やってみたいことがあったら教えてください。 

　旅行は大好きですがこれからは家でできることをやりたいと思っていま
す。やった事のない将棋に挑戦したいですし、書道や絵を描くことはこれ
からも続けたいです。
　「皆のおかげで元気でやっています」と今までお世話になった方たちに伝
えたいです。皆さん良かったら私のパラダイスに遊びに来てください。

小笠図書館にて

家族と出雲大社で

里山でバーベキュー

第133回

※皆さんのお近くで笑顔輝いている方がいらっしゃいましたら社会福祉協議会へご紹介ください。
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　平成24年度から３年間、菊川市社会福祉協議会のモデル事業として助成金を受けて、一人暮らし
の高齢者に手作りのお正月飾りのお届け、講演会、施設見学などを実施しました。同年、加茂地区
コミュニティ協議会の「生き生き部会」が加茂地区社会福祉協議会となり、それ以降、民生委員・
児童委員と共に１年に数回の部会を開催し、活動報告や今後の開催行事の打ち合わせ等を行ってい
ます。
　加茂地区は、すべての地域でサロンや居場所を開催できていることが自慢です。１年に４回開催
（小川端サロン、白岩下サロン）、毎月１回開催（白岩東拠り所、三軒家憩いの場、長池くつろぎの会、
白岩段サロン）、毎週開催（ゆうゆうサロン）の７か所で、それぞれの地域の事情や要望に合わせて
特色のある活動をしています。
　私たちは、これから間違いなく高齢者になっていきます。自分たちが、これから加茂地区で生活
していく上で、今以上に生活しやすい地域になっているように、仲間作り、後継者作りに力を注い
でいきたいと思います。

写真は、コロナ禍前のお正月飾り作りと完成品、加茂地区文化祭での展示です。

加茂地区生き生き部会（加茂地区社会福祉協議会）

施設や団体の紹介コーナー
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令和３年度 菊川市社会福祉協議会決算報告
令和３年度の決算概要について、次のとおり御報告いたします。

勘定科目

会費収益
寄附金収益
経常経費補助金収益
受託金収益
事業収益
介護保険事業収益
障害福祉サービス等事業収益
医療事業収益
その他の収益
サービス活動収益計

10,741,800
308,324

57,860,196
73,699,197
1,564,760

131,343,353
2,276,530

12,268,608
1,366,925

291,429,693

3.7%
0.1%

19.9%
25.3%
0.5%

45.1%
0.8%
4.2%
0.5%

（Ａ） 　　　

決算額収益 構成比
サービス活動増減の部 単位：円

人件費
事業費
事務費
助成金費用
負担金費用
減価償却費
国庫補助金等特別積立金取崩額
その他の費用
サービス活動費用計
サービス活動増減差額

223,874,000
45,194,777
19,770,543
7,361,050

373,021
7,878,922

△ 106,301
0

304,346,012
△ 12,916,319

73.6%
14.8%
6.5%
2.4%
0.1%
2.6%
0.0%
0.0%

（Ｂ） 　　　
（Ａ）－（Ｂ）　

決算額費用 構成比

受取利息配当金収益
その他サービス活動外収益
サービス活動外収益計

3,189
2,541,197
2,544,386

決算額収益

支払利息
その他サービス活動外費用
サービス活動外費用計
経常増減差額

120,564
0

120,564
△ 10,492,497

決算額費用

サービス活動外収益の部 単位：円 固定資産受贈額
固定資産売却益
その他の特別収益
特別収益計

3,185,940
150,950

0
3,336,890

決算額収益

当期活動増減差額
前期繰越活動増減差額
当期末繰越活動増減差額
基本金取崩額
その他積立金取崩額
次期繰越活動増減差額

△ 7,155,617
114,181,411
107,025,794

0
0

107,025,794

固定資産売却損・処分損
国庫補助金等特別積立金積立額
その他の特別損失
特別費用計
特別増減差額

決算額費用

特別増減の部 単位：円

※比率については小数点第 2 位を四捨五入して掲載しています。

収益（サービス活動増減）

費用（サービス活動増減）

会費収益
3.7%

寄附金収益
0.1%

経常経費
補助金収益
19.9%

受託金収益
25.3%

事業収益0.5%

介護保険
事業収益
45.1%

障害福祉
サービス等
事業収益
0.8%

その他の収益
0.5%医療事業収益4.2%

人件費
73.6%

事業費
14.8%

事務費6.5%
助成金費用2.4%
負担金費用0.1%

減価償却費2.6% 国庫補助金等特別
積立金取崩額0.0%

10
0
0

10
3,336,880

問合わせ 総務経理係（☎35-3724）

「みなさまへのご報告」
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　NPO法人ハートあんどハート菊川が５月11日、事務所の一角に居場
所カフェ「ここくる」をオープンしました。スタッフそれぞれが特技を
活かして、傾聴やお料理をしています。おいしい飲み物、手作りおやつ、
ランチをご用意してお待ちしています。ぜひ、お越しください！
　営業日：毎週　水・木・金　10：00～15：00
　会　場：菊川市半済6-1
　対　象：どなたでも（1人の滞在２時間まで）
　内　容：ランチ（500円、１日10食限定）　ドリンクのみ　200円
　　　　　ドリンク＆スイーツセット　500円　かき氷　100円（夏季限定）
　　　　　手作り品の販売・子ヤギとのふれあい

“誰でも気軽に寄れる場所”を提供いたします

赤い羽根共同募金　地域福祉活動支援助成を受けて活動しています
おもしろがって平

ひら

川
か わ

　おもしろがって平川は、平川地区のサロンで、参加人数が多いため午
前と午後に分けて、工夫しながら開催しています。年に４回サポーター
17人で、余興やゲーム・歌や健康のための出前講座など、地域の方の
協力を得ながら活動しています。６月７日のサロンでは、橋本さんが北
海道にいた頃の思い出をお話されました。その後は、ビンゴ大会で盛り
上がりました。これからも、こもりがちな高齢者が友達との会話を楽し
み、ゲームで笑いや多少の運動を通して健康維持ができるようにサロン
を続けていきたいです。

市民後見人第２号が誕生しました
　この度、「鈴木さん」が市民後見人として選任されました。

　今後、市民後見人として活動され、社会福祉協議会は監督人
として、鈴木さんの活動を見守っていきます。

　７月３日に菊川市ボランティア連絡協議会ゆう＆あい菊
川と菊川市社会福祉協議会の共催で、菊川文化会館アエルに
てボランティア講演会「花は笑みを、緑は安らぎを」を開催
しました。はままつフラワーパーク理事長の塚本こなみ氏
を講師にお迎えし、フラワーパークの魅力や木を通した子ど
もとの関わり等、塚本氏の体験談をまじえて、とても素敵
なお話をしてくださいました。市内133人が参加し、ボラン
ティアの皆さんの今後の活動に活かされることと思います。

ボランティア講演会が開催されました

ボランティアの広場
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……2・3P

社協だよりきくがわ
社協（社会福祉協議会）は、みなさんと共に
「安心していきいき暮らせるまち」を考え、推進する民間団体です。

ホームページ
社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会

菊川市社協 検索

〒439-0019 静岡県菊川市半済1865（プラザけやき内）
☎電話 0537-35-3724 　FAX 0537-35-3202 　Mail info@kiku-syakyou.or.jp
　ホームページ http://www.kiku-syakyou.or.jp/社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会

※新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、中止になることがあります。開催につきましては、菊川市社会福祉協議会☎35-3724にお問い合わせください。

各 種 事 業  募 集

 開  催  日  　令和４年９月26日（月）
 時 　 　 間  　13:30～16:00
 会 　 　 場  　プラザけやき　１階　福祉団体室
 問 合 わ せ  　地域若者サポートステーションかけがわ　☎0537-61-0755
 受 付 時 間  　月・火・金曜日9：00～17：00、水曜日9：00～19：00
　　　　　　　第2土曜日9：00～17：00

働くことに悩みを抱える方の出張相談会を開催します

　認知症や障がい等により、一人で銀行に行ってお金をおろしたり、お金を管理したりすることが難しい方のた
めに、代わりに銀行へ行ったり、医療機関に行って支払いをしてくださる方を募集しています。
　お気軽にお問い合わせください。
 問 合 わ せ  　菊川市社会福祉協議会　☎35-3724

生活支援員を募集しています

 開 催 日 時  　１日目　令和４年９月４日（日）13:30～15:30
　　　　　　　２日目　令和４年９月10日（土）9:00～15:45
 会 　 　 場  　菊川市総合保健福祉センター（プラザけやき内）
 内 　 　 容  　１日目　災害ボランティアコーディネーター立ち上げ訓練に参加
　　　　　　　２日目　講義、演習
 対 　 　 象  　菊川市内在住または在勤の方
　　　　　　　災害ボランティアコーディネーターの活動に関心のある方
 募 集 定 員  　15人（先着順）※８月25日（木）締め切り
 問 合 わ せ  　菊川市社会福祉協議会　☎35-3724　FAX35-3202

災害ボランティアコーディネーター養成講座

福 祉 総 合 相 談 日時　月～金曜日　8：15～17：00
心 配 ご と 相 談 日時　９月１日（木）9:00～12:00　９月15日（木）13:00～16:00

会場　プラザけやき
日時　９月５日（月）13:00～16:00　９月20日（火）9:00～12:00
会場　小笠支所会議棟

ひきこもり・不登校相談 日時　月～金曜日　8：15～17：00
会場　プラザけやき　　予約電話　090-1476-3233

生活困窮者自立相談 日時　月～金曜日　8：15～17：00
結 婚 相 談 日時　９月２日（金）18:00～21:00（受付20:00まで）

９月18日（日）9:00～12:00（受付11:00まで）
会場　プラザけやき　※初めての方は、写真と印鑑をご持参ください。

子 育 て 相 談 日時　火～土曜日　9：00～16：30
会場　きくがわ子育て支援センター　☎37-1135

おがさ子育て支援センター　  ☎73-5698

相 談 窓 口
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