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社協だよりきくがわ
社協（社会福祉協議会）は、みなさんと共に
「安心していきいき暮らせるまち」を考え、推進する民間団体です。
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　社会福祉協議会の相談では、解決の糸口を見つけられるようお話を聞きます。
　話をすることで少し心が楽になることもあります。
　まずは、ご相談ください。

　社会福祉協議会の相談では、解決の糸口を見つけられるようお話を聞きます。
　話をすることで少し心が楽になることもあります。
　まずは、ご相談ください。

相談事業を紹介します

　日常の悩みや不安のある方の相談窓口です。
　助言や専門機関の紹介を行っています。
●日　時
　１日  9：00～12：00 
　５日 13：00～16：00 
　15日 13：00～16：00 
　20日 9：00～12：00 
※祝日や休日と重なった場合は、次の平日と

なります。
●場　所
　1日、15日　プラザけやき
　5日、20日　小笠支所会議棟・中央公民館
●相談員　人権擁護委員、民生委員・児童委

員、行政相談委員

問合せ：菊川市社会福祉協議会
 菊川市半済1865（プラザけやき内）　☎35-3724
 月～金曜日8：15～17：00（祝日を除く）

　人は誰でも、困りごとや心配なことがあると悩んでしまいま
す。そんな時は、気楽に世間話をする感覚で心配ごと相談にお
いでください。よろず相談所ですので何でもお話をお聞きし、
一緒に良い解決方法を考えます。話をする中で、悩みごとが整
理され、解決の糸口が見えてきます。必要に応じて、解決につ
ながるようなほかの専門機関や制度の紹介もしています。

心配ごと相談
　生活上の困りごと等についての相談窓口です。
●日　時 月曜日～金曜日（祝日を除く）
 8：15～17：00
●場　所 プラザけやき
●相談員 担当職員

福祉総合相談

　仕事が見つからない等で生活にお困りの方
の相談窓口です。
●日　時　月曜日～金曜日（祝日を除く）
 ８：15～17：00
●場　所　プラザけやき
●相談員　担当職員

生活困窮相談

　子育てにかかわる全般（食事・排泄睡眠・
遊び・癖など）の相談窓口です。
●日　時　火曜日～土曜日（祝日を除く）
 9：00～16：30
●場　所　きくがわ子育て支援センター
 おがさ子育て支援センター
●相談員　担当職員
●電　話　きくがわ子育て支援センター☎37-1135
　　　　　おがさ子育て支援センター　☎73-5698

子育て相談

　ボランティア活動についての相談窓口です。
●日　時　月曜日～金曜日（祝日を除く）
 ８：15～17：00
●場　所　プラザけやき 
●相談員　担当職員

ボランティア相談

　ひきこもりや不登校でお悩みのご本人やご
家族等からの相談窓口です 。
●日　時　月曜日～金曜日（祝日を除く）
 ８：15～17：00
●場　所　プラザけやき 
●相談員　担当職員
●予約専用☎090-1476-3233

ひきこもり・不登校相談

　結婚を希望される方の相談窓口です。登録
後、お見合いや関係機関団体からの婚活情報
を提供しています。
●日　時　第１金曜日　18：00～21：00
  （受付20：00まで）
 第３日曜日　9：00～12：00
  （受付11：00まで）
●場　所  プラザけやき 
●相談員　結婚相談員

結婚相談

心配ごと相談員より

　福祉総合相談は、福祉に関するなんでも相談です。
　「どこに相談してよいかわからない」、「とりあえず話を聞
いてほしい」などの相談も寄せられています。
　近年は、成年後見制度等の判断能力が不十分な人への支援制
度についての相談も増えています。
　心配ごと相談と同様に、必要に応じて専門機関を紹介します
ので、まずはご相談ください。

福祉総合相談員より

　子育て支援センターは、乳幼児を真ん中に子育てをしている
方々を応援している施設です。ちょっとおしゃべりをするだけ
で、ちょっと顔を見るだけで心がホッとする時間、空間、仲間
がここにはあります。コロナ禍での子育てですがよろこびや悩
みをわかちあって共に成長できるように支援しています。
　細心の注意、定期的な消毒を行って開館しています。皆さん
のご来館をお待ちしています。もちろん、お電話での育児相談
も行っています。お気軽にご相談ください。

　認知症、知的障がいや精神障がい等により判断能力が不十分で、医療費
等の支払いや郵便物の確認といった見守り支援を必要とする方がいます。
　現在、活動者が不足しているため、活動してくださる方を募集します。
　活動は、２週間に１回、月に１回など、ご本人の状況によっても様々です。
　ご興味のある方はぜひお問合せください。

子育て支援センターより
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笑顔のピンポンから広がる元気

松
まつ　むら

村 けい子
こ

さん（自治会名：古谷）

　Ｑ　　　 現在の活動について教えてください。 

　私たち「きんもくせい」の仲間は、毎週火曜日、くすりんで卓球を楽しんでいます。60～80歳代
の仲間が10人前後集まり13時からの2時間気持ちのいい汗を流しています。昔の若人なので技術の
向上はなかなか難しいですが、1回の所要時間を10分と決めてみんな一生懸命です。「きんもくせい」
の他に数グループの卓球仲間がそれぞれの曜日と時間を使って活動し、卓球を楽しんでいます。

　Ｑ　　　 活動し楽しいことや印象に残っていることがあったら教えてください。 

　毎週元気な仲間と会えることがとても楽しみです。庭や畑の草が気になっても、“火曜日は卓球の
日”として出掛けちゃいます。
　仲間とのゲームやおしゃべりはストレスを解消してくれま
す。私は、卓球を始めて4年目です。卓球の魅力は、季節や
天候に左右されず年中できること、ラケットとシューズがあ
ればできるなど、お金のかからないことです。経験のある方
の好プレー、そうでない方の珍プレーに、みんなの汗と笑顔
が光ります。

　Ｑ　　　 趣味や楽しみなことは何ですか。 

　私は身体を動かすことが好きで、10年程ウォーキングを続けています。雨の日以外はほぼ毎日、
3ｋｍ余りを30分くらいで歩きます。時には道草もしますが…、道端の花や川の流れ、田んぼや畑
の様子で季節を感じます。
　また、週3～4回筋トレに通っています。自分の体調に合わせてできるので、無理なく続けられます。
こうした1日のリズムが1週間の生活リズムになり、それぞれの場所でリフレッシュできています。

　Ｑ　　　 これからの目標や、やってみたいことがあったら教えてください。 

　けがや病気、認知症になりにくい体づくりを目指
して、丈夫で長生き、「ピンコロリン！」が私の理
想です。
　コロナ禍の社会、今後の高齢化社会に向けて、自
分の身体は自分で守れるように運動を続けたいと思
います。人との触れ合いを大切に、今日も笑顔で
行って来ます。

練習風景（皆さん楽しそうに練習しています）

集合写真（くすりん、卓球台の前にて）

第128回

※皆さんのお近くで笑顔輝いている方がいらっしゃいましたら社会福祉協議会へご紹介ください。
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（写真３）フードバンク活動（写真2）手作りしたきくのんグッズ（写真1）木箱に入れて販売

小笠高等学校　～福祉探究チーム～
「小さな収穫祭」における取り組み
『共生社会の実現を目指して』
　共生社会とは、様々な人が分け隔てなく暮らしていける社会のことです。
福祉の視点から考えると、高齢者や子ども、障害のある人もない人も共に
支え合い、様々な人々の能力が発揮される社会のことを指します。
　共生社会の実現のために私たちが行った二年間の活動について紹介し
ます。本校で企画した「小さな収穫祭」に私たちも参加しました。この活動は、本校生徒が中心となり、
本校で作ったジャムやお茶、地元の農産物などを販売し、地域の賑わいづくりに協力するものです。市
民には回覧板で宣伝し、多くの方に来て頂きました。その中で私たち福祉探究チームは、３つの企画を
考え実施しました。
　一つ目は、知的障害者施設『草笛の会』が製造したパンを施設の方と販売することです。パンは工業
系列が制作した木箱に入れて販売し、草笛パンのおいしさを際立たせました。(写真１)　
　二つ目の企画は、きくのんグッズ抽選会です。景品は手作りしました。エコバックや巾着袋、マグネッ
ト、しおり、ティッシュケースなどです。(写真２)　外れくじなしで、子どもから高齢者まで様々な方に
喜んでもらえるようなグッズをプレゼントしました。くじを引くワクワク感もあり、大好評でした。
　三つ目の企画は、フードバンクです。フードバンクとは、家庭においては、好みでなかったり食べる
予定の無い貰い物や余ってしまったものを、企業においては、印字ミスやケース破損等で食べられるに
も関わらず廃棄してしまうものを必要としている方へ提供することです。12月の小さな収穫祭にて実施
したところ、多くの市民の方に協力して頂き、沢山の食品を集めることができました。(写真３)　これら
の食品は、菊川市社会福祉協議会を通じて、必要としている市民の方々や、子ども食堂などの食材とし
て活用して頂きました。
　この二年間を振り返ってみると、先に述べた「共生社会」の目指す姿が、目の前に広がっていること
に気がつきました。このようなイベント活動こそ、「共生社会」を実現させる第一歩であることを実感し
ました。また今後、共生社会の実現に向けて私たち若者が取り組めることを考えてみました。一つ目は、
様々な人が集い、交流できる場を継続して設ける。二つ目は、私たちのような若者が地域の魅力や課題
を発見し、積極的に情報発信していくことです。フードバンクなどの活動を私たち高校生が行うことで
市民の方に関心を持って頂き、今後も支援の輪が広まっていったらと思います。

問合わせ 静岡県立小笠高等学校
菊川市東横地1222-3　☎35-3181　FAX36-4690

施設や団体の紹介コーナー
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菊川市社会福祉協議会会長表彰　被表彰者
◎民生委員・児童委員、人権擁護委員、保護司の職種に10年以上在任し、功労顕著である方（4名）
　民生委員・児童委員・ 小

こ
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さく
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た
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ひろ
　　松
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もと
千
ち
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づ
子
こ

◎社会福祉事業施設の役員又は従事者で満10年以上勤続し、功労顕著である方（4名）
　東遠学園組合・・・・ 落

おち
合
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　昌
まさ
美
み
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たか
柳
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あ
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◎社会福祉法人の役員又は職員で満10年以上勤続し、功労顕著である方（22名）
　草笛の会・・・勝
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澤
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真
ま
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す
美
み
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菊川市社会福祉協議会会長感謝状贈呈　被贈呈者
◎社会福祉のために、多額の金品を寄贈し、地域福祉の増進に寄与された方（2団体）
　静岡福祉協議会　　　特定非営利活動法人リョービ社会貢献基金

静岡県共同募金会会長感謝状贈呈　被贈呈者
◎共同募金に多額の寄付をし、地域福祉の推進に寄与された方（２団体）
　明るい社会づくり運動菊川地区協議会　　　連合静岡東遠地域協議会
※令和3年度菊川市社会福祉大会の開催は、新型コロナウイルス感染症拡大の状況及び感染
防止の観点から中止となりました。

　ふらっとスペースとは、好きなことをして過ごしたり、誰かと交流したり、活動に参加したりして、
それぞれのペースを大事にする場所です。
　毎月第１・３ 金曜日は、まいど童夢（社会福祉法人和松会内）、第２・４ 月曜日はプラザけやきにて、
13：30～15：30まで開設しています。
　「外に出たいけど、まだ大勢の人がいるところに行くのは不安」
という方や「発達障がいについて一緒に考えてほしい」という方な
ど、原則15歳（義務教育終了）から23歳を対象としています。また、
それ以外の年齢の方もご相談に応じています。
　事前予約制となりますので、まずは菊川市社会福祉協議会（☎
0537-35-3724）へご連絡ください。

　㈲石山商店（法人）　　菊川市老人クラブ連合会(団体)

受賞おめでとうございます （敬称略、順不同）

ふらっとスペースを開設しました

菊川市社会福祉協議会「賛助会員」にご加入いただきありがとうございました

ドミノ倒し（レクリエーション）

昨年の福祉大会の様子

「みなさまへのご報告」
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赤い羽根共同募金 地域福祉活動支援助成を受けて活動しています

ボランティア活動保険のご案内

送迎の会ぶらんこ
　送迎の会ぶらんこは、潮海寺にあるいきいきサロン利用者の送迎活動をしています。活動日は、
週に3日（月、水、金）です。年に一度総会を開催し、その時にミニ研修会も開催しています。会員は、
11人です。
　利用者の方は、サロンの日を心待ちにしていま
す。私達は、外出の支援を行うことで生きがいづ
くりや交流活動につながればと頑張っています。
ボランティア連絡協議会の事業にも参加していま
す。
　送迎活動に興味がありましたら、社会福祉協議
会までご連絡ください。
問合せ　社会福祉協議会
　　　　☎３５－３７２４

　ボランティア活動中の様々な事故によるケガや賠償責任を補償します。
　令和４年度から※特定感染症重点プランが新設されます。
※新規加入の場合、従来の補償プランでは補償開始日から10日以内に発病した特定感染症について
は補償の対象となりませんでしたが、補償開始日から補償の対象となるプランです。
<加入対象者>　ボランティア個人又はボランティアグループ、団体（NPO法人他）
<対象となる活動>　自発的な意思により他人や社会に貢献する無償のボランティア活動
<保険料>　基本プラン：３５０円
　　　　　特定感染症重点プラン：５５０円
　　　　　天災・地震プラン：５００円（地震、噴火、津波に起因する死傷も保障）
＜補償期間＞令和４年４月１日以降、加入日から令和５年３月３１日まで
令和４年度の加入受付を開始しています。お早めにご加入ください。
ボランティア行事用保険もありますのでご加入ください。
　申込・問合せ　社会福祉協議会　　☎３５- ３７２４

ボランティア講演会は中止となりました
　令和４年２月19日（土）に予定していたボランティア講演会は、新型コロナウイルス感染症の
収束の見通しがたっていないため参加者の健康・安全面を第一に考え中止することにいたしました。
　参加をご検討いただいていた皆さまにはご迷惑をおかけすることとなり、大変申し訳ございません。
　何とぞご理解のほどよろしくお願いいたします。
　※次回、講演会を開催する場合は、社協だよりや回覧等でお知らせいたします。

ボランティアの広場
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社協だよりきくがわ
社協（社会福祉協議会）は、みなさんと共に
「安心していきいき暮らせるまち」を考え、推進する民間団体です。

ホームページ
社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会

菊川市社協 検索

〒439-0019 静岡県菊川市半済1865（プラザけやき内）
☎電話 0537-35-3724 　FAX 0537-35-3202 　Mail info@kiku-syakyou.or.jp
　ホームページ http://www.kiku-syakyou.or.jp/社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会

※新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、中止になることがあります。開催につきましては、菊川市社会福祉協議会☎35-3724にお問い合わせください。

福 祉 総 合 相 談 日時　月～金曜日　８：15～17：00
心 配 ご と 相 談 日時　4月1日（金）9：00～12：00　4月15日（金）13：00～16:00

会場　プラザけやき
日時　4月5日（火）13：00～16：00　4月20日（水）9：00～12：00
会場　小笠支所会議棟

ひきこもり・不登校相談 日時　月～金曜日　８：15～17：00
会場　プラザけやき　　予約電話　090-1476-3233

生活困窮者自立相談 日時　月～金曜日　８：15～17：00
結 婚 相 談 日時　4月1日（金）18：00～21：00（受付20:00まで）

4月17日（日）9：00～12：00（受付11:00まで）
会場　プラザけやき　※初めての方は、写真と印鑑をご持参ください。

子 育 て 相 談 日時　火～土曜日　９：00～16：30
会場　きくがわ子育て支援センター　☎37-1135

おがさ子育て支援センター　　☎73-5698

各 種 事 業  募 集

　菊川市内では10年以上前から交通弱者の問題が把握され、菊川市社会福祉協議
会でも平成24年度から福祉有償運送事業の展開に取り組んできました。令和2年か
らは住民の要望に応えるため対象地域を拡大していますが、事業拡大により資金が
不足しています。今後も交通弱者への移動支援事業を継続していくため、皆さまから
の応援をお待ちしています。
 期　　　間  　令和4年1月1日（土）～3月31日（木）
 寄付の方法  　①郵便振替（社会福祉協議会窓口にて「払込取扱票」をお渡しします）
 ②インターネット

「課題解決プロジェクト募金」あなたが支える移動支援サービス

　利用者（介護保険を利用しない高齢者）と共に介護予防を目的とした手工芸や体操、ゲームなどを行う仕事です。
その他、利用者の送迎もあります。
 労働時間 　8：15～17：00　　　休日：土・日・祝
 問合わせ 　菊川市社会福祉協議会　総務経理係　☎35-3724

いきいきサロン職員募集

　きくがわ訪問看護ステーションで一緒に働いてみませんか？訪問看護は、在宅医療、療養を支える仕事です。
利用者一人ひとりとじっくり関わることができ、行った看護への反応を直接受けとることができます。
　訪問看護の経験の有無は問いません。是非、ご興味のある方はお問い合わせください。
 問合わせ 　菊川市社会福祉協議会　総務経理係　☎35-3724

看護師募集 (きくがわ訪問看護ステーション)

目標金額
1,017,000円27％（令和4年3月4日現在）

菊川市社会福祉協議会が月1回発行している「きくがわ社協だより」の広報活動に
ご意見をいただくモニター委員を募集します。
 応募資格  　菊川市内に居住されている18歳以上の方
　　　　　　平日に開催される会議に出席できる方（年2回）
　　　　　　本会会報誌に理解のある方
 任　　期  　令和4年4月1日～令和5年3月31日
 問合わせ 　菊川市社会福祉協議会　☎35-3724　FAX35-3202

社協だよりモニター委員を募集します

第 1 回モニター会議の様子

相 談 窓 口
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