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社協だよりきくがわ
社協（社会福祉協議会）は、みなさんと共に
「安心していきいき暮らせるまち」を考え、推進する民間団体です。
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社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会

菊川市社協 検索

〒439-0019 静岡県菊川市半済1865（プラザけやき内）
☎電話 0537-35-3724 　FAX 0537-35-3202 　Mail info@kiku-syakyou.or.jp
　ホームページ http://www.kiku-syakyou.or.jp/社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会

菊川市社会福祉協議会　会長　大橋　眞佐美

　市民の皆さま、新年明けましておめでとうございま
す。皆さまにおかれましては、それぞれの希望をいだ
いて新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　昨年も新型コロナウイルス感染拡大を受け、大変な
御苦労をされたことかと思います。早く収束すること
を祈念しております。
　さて、本会では、昨年から様々な理由により住まいが見つからない方等への支援をしてい
くため、居住支援法人としての活動を行っております。
　今後も、私たちが住んでいるこの地域で何が課題で、何が求められているのかを皆さまと
一緒に考え、実行できるよう地域福祉の推進に努力する所存でありますので、皆さまの一層
の御協力をお願いいたします。
　結びに、皆さまのますますの御健勝と御多幸を心からお祈り申し上げまして新年の御挨拶
といたします。
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　　仕事がなかなか見つからない、医療費がかかり生活が苦しくなってしまったなど…。
　すぐに解決できることばかりではありませんが、一緒に考え、解決への一歩につながればと
思います。

　　仕事がなかなか見つからない、医療費がかかり生活が苦しくなってしまったなど…。
　すぐに解決できることばかりではありませんが、一緒に考え、解決への一歩につながればと
思います。

生活困窮者自立相談支援制度とは

生活福祉資金貸付特例貸付とは

生活への困りごとについてご相談ください

相談例を紹介します～Ａさん 50代男性の場合～相談例を紹介します～Ａさん 50代男性の場合～

　ある日、Ａさんは、生活の困りごとについて相談するため、社会福祉協議会
へ来所しました。
　Ａさんからは「新型コロナウイルスの影響で仕事を解雇されてしまった。失
業手当がもらえるまでお金がないため、アパート代が払えない。」との相談が
ありました。
　じっくりお話を伺っていくと、高血圧の持病があり定期的に受診しているこ
とがわかりました。また、お金のやりくりがうまくできず、お酒が好きでお金が
あれば使ってしまう生活で貯金ができていない状況がわかりました。

　Ａさんは、２か月後には再就職先が決まり、安定した収入が入るようになりました。
　就職後も、お金の使い方については、一人では不安があるため、しばらくは家計改善に向けて相談員と
定期的に面談し、確認していくことになりました。

　Ａさんの困りごとの解決に向けて、自立相談支援事業の利用をすすめ、Ａさんは利用を希望したため、
社会福祉協議会で話し合いのもとに次のような自立支援プランを作成しました。
　また、フードバンクを利用し、食糧を確保することにしました。
①家賃の助成を受けるとともに、早期再就職に向けて福祉課での就労支援やハローワークの出張相談を
利用するため、住居確保給付金の申請をする。
②新型コロナウイルスの影響を受けての失業であることから、当面の生活費として、生活福祉資金の特
例貸付の申請をする。
③現在の手持ち金の使い方や就職後の生活も困らないよう家計改善事業を利用し、お金の使い方を見
直す。

　新型コロナウイルス感染症の影響によって休
業になったり仕事が減ったことで収入が減少し
た方に、緊急かつ一時的な生計維持のための
生活費を貸付する制度です。

（食べ物を寄贈するときの注意）
　①生鮮食品の寄贈は受け付けておりません。
　②賞味期限が２か月以上ある食べ物を寄贈ください。
　③原則未開封の食べ物を寄贈ください。

（日用品を寄贈するときの注意）
未使用・未開封であっても傷みのあるものは受け付けておりません。

　未使用・未開封の食糧や日用品（トイレットペーパー、ティッシュ、洗濯洗剤等）を集めています。
　集めた食糧や日用品は、生活にお困りの方や福祉施設等で利用させていただきます。

　緊急小口資金及び総合支援資金（初回貸付）について、申請期間が令和４年３月末日まで延長となりました。
　申請を希望される方は、菊川市社会福祉協議会までお問合わせください。

問合わせ：菊川市社会福祉協議会
住所：菊川市半済1865（プラザけやき内）　☎0537-35-3724　
受付時間　平日8：15～17：00

食糧（フードバンク・フードドライブ）や日用品を集めています

　その後、Ａさんの状況は次のように変化していきました。
①住居確保給付金が利用でき、３か月間の家賃の助成を受けました。また、福祉課での就労支援を利用
しながら就職活動に取り組むことができました。
②新型コロナウイルスの特例貸付を申請し、10万円の貸付が決定されたため、定期的に受診していた病
院にも行くことができました。
③相談員と一緒にお金の使い方を確認する中で、楽しみとしていたお酒にお金を使いすぎていたことが
わかりました。

緊急小口資金

　相談員が、どのような解決方法があるか一緒に考え、具体的な自立支援プランを作成します。
自立相談支援事業

　家計状況の根本的な課題を相談者と一緒に把握し、家計管理ができるよう助言します。
家計改善支援事業

　離職等２年以内または休業等により収入が減少し、住まいを喪失するか、喪失のおそれのある方に、就職活
動をすることを条件に、一定期間、賃貸住宅の家賃助成を支給する制度です。
　世帯の収入状況、預金状況などさまざまな要件があります。（条件により、自立相談支援事業の自立支援プ
ラン作成も必要となります。）
　住居確保給付金の申請手続きについては、菊川市役所福祉課生活福祉係（☎0537-37-1251）が窓口となり
ます。

住居確保給付金

　新型コロナウイルス感染症の影響によって失
業したり仕事が減ったことで収入が減少し、そ
の収入減少が長期にわたることで日常生活の
維持が困難な方に、生活の立て直しまでの一定
期間(3か月)の生活費を貸付する制度です。

総合支援資金
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日々楽しく健康に‼

二
ふた

俣
また

 ふみゑさん（自治会名：岳洋）

　Ｑ　　　 現在の活動について教えてください。	

　私は、現在プラザけやきのいきいきサロンに毎週木曜日に通っています。平成22年から11年目に
なります。最近、近所の方と一緒になり楽しく通っています。
　家では川の土手を眺めながら歩いています。前は毎日歩いていたのですが、最近は週2～3回車の
通りが激しくない時間に1000歩になるくらいに歩きます。時々、近所の方と会い立ち話が長くなり
帰りが遅いと嫁が心配して見に来てくれます。

　Ｑ　　　 活動し楽しいことや印象に残っていることがあったら教えてください。	

　私は今92歳です。15歳の時、終戦の5日前に母を亡くしました。友達は
足を切断したりしています。最近、終戦の頃をよく思い出します。散歩の
ときに、中学生を見るとこの年にいろいろあったなぁとよく思います。こ
のサロンに来て皆さんと色々な話をします。生い立ち話になると皆さん大
変だったなぁと思います。また、色々な楽しい話もします。
　このサロンでお友達になった方と手紙のやり取りをし、それも楽しい
です。

　Ｑ　　　 趣味や楽しみなことは何ですか。	

　私は新聞を毎日30分～60分かけて読みます。新聞で気になる本の紹介があ
ると嫁に買ってきてもらいます。最近では、瀬戸内寂聴さんや佐藤愛子さん
の本を読んでいます。
　また、水墨画を20年くらい80歳まで習っていました。その後サロンに入り、
皆さんと楽しくお話させてもらっています。週1回来るのがとても楽しみです。

　Ｑ　　　 これからの目標や、やってみたいことがあったら教えてください。	

　私は歩いているせいか、足が痛いとか腰が痛いとかはありません。
おかげさまで嬉しい限りです。
　2年前に自転車に乗りコートがサドルにかかりバランスを崩して転
んでしまったことがありましたが、その後何事もなく過ごすことが
できているので、散歩しているのがいいのかなと思います。
　これからも週1回のサロンで皆さんとおしゃべりをしたり運動をし
たりレクリエーションをして楽しみたいと思っています。

カレンダー作り

午後の体操

タワーゲーム（レクリエーション）

第126回

※皆さんのお近くで笑顔輝いている方がいらっしゃいましたら社会福祉協議会へご紹介ください。
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※ICTは「Information and Communication Technology（情報通信技術）」の略で、通信技術を活用したコミュニケーションを指します。
情報処理だけではなく、インターネットのような通信技術を利用した産業やサービスなどの総称です。 

特別養護老人ホーム　松寿園
　松寿園は、昭和54年6月に菊川市内初（当時小笠町）の特別養護老人ホームとして開園し、42年
が経過しました。この間、措置制度から介護保険制度へと大きな制度改革があり、民間事業者等の
参入により、時代とともに社会福祉法人も運営から経営へと移り変わってきました。
　松寿園の理念『みんなが笑顔になれる場所』に基づき事業を展開しています。この理念は簡単な
ようで難しいと言われます。「利用者だけでなく、ご家族、職員、ボランティア等すべての人が、心
の底から笑顔になれる施設にしたい」そんな想いが込められています。これからもこの理念に近づ
くことができるよう職員一同努力して参ります。
　利用者に対しては「松寿園サービス目標」に基づき、自立（自律）支援、個人の尊厳を大切にしたサー
ビス提供に努めています。
　今年度、制度改正により「科学的介護情報システム（LIFE）」が創設されました。これは全国の介
護サービス事業所のデータを蓄積し、科学的根拠に基づいたより質の高いサービス提供を目指すも
のです。今後は、LIFEによるサービス提供がスタンダードになっていくため、ICT※化への対応が事
業を展開していく上で必須となってきています。
　また、在宅で暮らすお年寄りが、介護サービスを使いながら住み慣れた地域で暮らしていけるよう、
居宅介護支援事業所を中心に、短期入所生活介護事業や認知症対応型通所介護事業等を実施してい
ます。
　地域の皆様には、松寿園の事業について日頃から多くのご支援とご協力を賜り、この場を借りて
厚く御礼申し上げます。

節分

七夕まつり

お花見

夏祭り

開園祭

お芋ほり

運動会(玉入れ)

問合わせ 社会福祉法人 和松会　特別養護老人ホーム 松寿園
〒437-1513　菊川市棚草1261　☎73-5230

施設や団体の紹介コーナー
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以下の方々が受賞されました。
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《社会福祉事業協力者表彰（ボランティア等）》
　切手収集ボランティア

今後益々の御活躍を期待いたします。

受賞おめでとうございます

日　時　　令和４年２月11日（金・祝）13：00～
会　場　　菊川市役所庁舎東館　プラザきくる　301会議室
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、表彰状・感謝状の贈呈のみとし縮小開催とさせてい
ただきます。なお、テレビ寺子屋の講演及び公開録画は実施いたしません。

「令和 3 年度　菊川市社会福祉大会」開催のお知らせ

(有)ツルタ　　(有)河原崎木型　　菊川市民生委員・児童委員

菊川市社会福祉協議会「賛助（法人・個人）会員にご加入いただきありがとうございました

（敬称略、順不同）

　11月8日(月)中央公民館において、合同会社おれんじしっぷ 代表 皆本昌尚氏より『認知症から学ぶ、
人生を心豊かに生きる秘訣』をテーマに講演をいただきました。
　講演では認知症とは何なのか？認知症を
改善するには、今の状況を整え幸福感情(多
幸感)を満たしていくこと。認知症の予防・
改善をするには『礼節をわきまえた質の良
い人間関係を保てる人やコミュニティーと
繋がり続けていられること』が大切である
ことを学びました。

市民社会福祉大学を開催しました

「みなさまへのご報告」
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赤い羽根共同募金 地域福祉活動支援助成を受けて活動しています

切手収集ボランティアが表彰されました

「徳々サロン」
　内田地区の徳々サロンは、平尾地区（西、東、平尾）の公会堂を利用して年に各地区で４回開催
しています。毎回20名程度の参加者で、今年度は内田の歴史講座やタッチフォーヘルス、警察署に
お勤めだった方からの交通ルールの話など毎回サ
ポーターの方が工夫して、地域の仲間づくり、介
護予防に力をいれています。
　夏は夏休み中の子ども達との交流も深めていま
す。右の写真は、タッチフォーヘルスをした時の
集合写真です。これからも地域の高齢者が健康で
過ごしていくために有意義で楽しいサロンを開催
したいと思います。

　切手収集ボランティアさんが、令和３年度静岡県社
会福祉協議会会長から表彰されました。この賞はボラ
ンティア活動している団体や社会福祉活動団体で、10
年以上活動し、事業成績が優秀な団体に表彰されます。
　今年度も、段ボールいっぱいの切手を２回寄付して
いただきました。
　ありがとうございます。これからも、よろしくお願
いいたします。

参加者募集　ボランティア講演会
　今回は、浜松市在住の塚本こなみ様に講師をお願いし、ご講演いただきます。塚本こなみ様は、
足利市や浜松市のフワラーパークを見事に立て直されました。生き方や人生の過ごし方を考える話
をしていただきます。今後の皆さんのこれからの人生の少しでも役にたったらと思います。ぜひご
参加ください。
  日　時  令和４年２月19日（土）13：30～
  会　場  プラザけやき ２階 健診ホール
  主　催  菊川市ボランティア協議会「ゆう＆あい菊川」
  内　容  「花は笑みを、緑は安らぎを」60分
  講　師  塚本　こなみ氏（はままつフラワーパーク理事長）
  定　員  45名（定員になり次第締め切り）
  申込期限  令和４年２月４日（金）まで
  申込先  菊川市社会福祉協議会　☎35-3724　FAX35-3202

ボランティアの広場
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……2・3P

社協だよりきくがわ
社協（社会福祉協議会）は、みなさんと共に
「安心していきいき暮らせるまち」を考え、推進する民間団体です。

ホームページ
社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会

菊川市社協 検索

〒439-0019 静岡県菊川市半済1865（プラザけやき内）
☎電話 0537-35-3724 　FAX 0537-35-3202 　Mail info@kiku-syakyou.or.jp
　ホームページ http://www.kiku-syakyou.or.jp/社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会

※新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、中止になることがあります。開催につきましては、菊川市社会福祉協議会☎35-3724にお問い合わせください。

福 祉 総 合 相 談 日時　月～金曜日　８：15～17：00
心 配 ご と 相 談 日時　２月１日（火）9：00～12：00　2月15日（火）13：00～16：00

会場　プラザけやき
日時　２月７日（月）13：00～16：00　2月21日（月）9：00～12：00
会場　小笠支所会議棟、中央公民館（受付：9:00〜11:30、13:00〜15:30）

ひきこもり・不登校相談 日時　月～金曜日　８：15～17：00
会場　プラザけやき　　予約電話　090-1476-3233

生活困窮者自立相談 日時　月～金曜日　８：15～17：00
結 婚 相 談 日時　２月４日（金）18：00～21：00（受付20:00まで）

２月20日（日）９：00～12：00（受付11:00まで）
会場　プラザけやき

※初めての方は、写真と印鑑をご持参ください。
子 育 て 相 談 日時　火～土曜日　９：00～16：30

会場　きくがわ子育て支援センター　☎37-1135
おがさ子育て支援センター　　☎73-5698

各 種 事 業  募 集

　菊川市内では10年以上前から交通弱者の問題が把握され、菊川市社会福
祉協議会でも平成24年度から福祉有償運送事業の展開に取り組んできました。
令和2年からは住民の要望に応えるため対象地域を拡大していますが、事業
拡大により資金が不足しています。今後も交通弱者への移動支援事業を継続
していくため、皆さまからの応援をお待ちしています。
 期　　　間  　令和4年1月1日（土）～3月31日（木）
 寄付の方法  　①郵便振替（社会福祉協議会窓口にて「払込取扱票」をお渡しします）
	 ②インターネット

「課題解決プロジェクト募金」あなたが支える移動支援サービス

 開 催 日  　令和４年２月14日（月）、３月14日（月）
 時　　間  　13：30～16：30
 会　　場  　プラザけやき　福祉団体室
 問合わせ  　地域若者サポートステーションかけがわ　☎0537-61-0755
 受付時間  　月・火・金曜日9：00～17：00、水曜日9：00～19：00
　　　　　　第2土曜日9：00～17：00

働くことに悩みを抱える方の出張相談会を開催します

　利用者（介護保険を利用しない高齢者）と共に介護予防を目的とした手工芸や体操、ゲームなどを
行う仕事です。その他、利用者の送迎もあります。
　ご興味のある方は、本会までお問い合わせください。
 問合わせ 　菊川市社会福祉協議会　総務経理係　☎35-3724

いきいきサロン職員募集

相 談 窓 口
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