
社会福祉協議会が進める地域福祉事業やボランティア活動を推進する上で、
地域の皆さまからの会費やご寄付が大きな支えとなっており、大切に活用させていただいております。
今後とも皆さまのあたたかいお気持ちをお寄せくださいますよう、よろしくお願いいたします。

KIKUGAWA SYAKYO
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お昼寝アート

０歳児親子教室
コロコロタイム
「親子ヨガ」

みんなのひろば
「リズムあそび」

小中高生ひろば
高く積んだよ「カプラ」

おたのしみシアタータイム
開館日の11:30～/16:20～
手あそび・絵本・リズム

中央公民館敷地内
 木のぬくもりあふれる児童館

小笠児童館
おがさ

子育て支援センター

ようこそ！  児童館へ
もたちが集える施設です。
心身の健やかな成長を応援しています。
対象までの幅広い行事を用意しています。

みんなでワクワク!!
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ボールプールや
アンパンマンのおもちゃ
などがいっぱい！

土曜日の午後、小学生～
高校生は卓球台やカード
ゲームなどで遊べるよ！

外のデッキには
車のおもちゃや
すべり台！

たくさんの
絵本やマンガのある

図書室

子育てを楽しむ
きっかけづくりを
お手伝い

未就園児親子の
イベントも充実！

トランポリンにすべり台・・・
思いっきり

体を動かせるよ！

0歳〜18歳

プラザけやき　2階で待ってるよ！！

ようこそ！  児童館へ
児童館は18歳未満の子ど

健全な遊び場を提供し、子どもたちの
年間を通して赤ちゃんから小中高生

楽しいがいっぱい

菊川児童館
きくがわ

子育て支援センター
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タイトル:私とボランティア活動

柴田
しば た

晃辰
あき たつ

さん（所属名:あしたばの会）

第171回

　あしたばの会という精神福祉を主目的としたボランティア団体に所属しています。年２回の
「お楽しみ会」や月に１度のペースで行われる「100円食堂」を通して、利用者さんと触れ合い
精神面でサポートできるよう、微力ながら活動させてもらっています。あしたばの会での活動以外
にも菊川市若年層向け居場所作り「ふらっとスペース」にもボランティアとして参加しています。

　ボランティアしている中での利用者さんとの何気ない会話ややりとりは自分
にとっても癒しであり､この上ない喜びを感じます｡｢100円食堂｣では利用者
さんと一緒に調理をするのですが、自分は普段料理をしないので、利用者さん
の方が料理の腕が上で先生役、私が駄目な生徒なんで逆転現象。そんなとき
の利用者さんの活き活きとした表情がとても好きです。利用者さんを観察し
ながら、その方の好きなこと､得意なことを探って見つけていくのも私の楽しみ
です。

　自分自身にとってもプラスになることが多いので、ボランティア活動は続けていきたいです。ボラ
ンティアをしてきた中で知識、経験の不足を感じることも多かったので、ボランティアの先輩方など
からそういったものを吸収していきたいと思っています。
　余裕があれば、福祉関係の資格の取得も目指してみたいです。

　寺社参拝、自転車、工作、手芸、読書などいろいろなものに興味があります。浅く広く中途半端
なものばかりですが、ボランティアではこれらの趣味で得た経験や知識が意外に役立ったりして
面白いです。
　最近はポッドキャスト（インターネットの音声コンテンツ）にはまっています。ラジオと同じ
ようなものなので、他のことをしながら楽しめるのが
いいところ。お買い物や散歩、工作などをしながら、
あるいは山や海など景色のいい場所にお気に入りの折り
たたみいすを広げ、そこでイヤホンからの音声に耳を
傾けて楽しんでいます。「コテンラジオ」や地元掛川の
番組「たべものラジオ」をよく聞いています。

施設や団体の紹介コーナー施設や団体の紹介コーナー

※皆さんのお近くで笑顔、輝いている方がいらっしゃいましたら社会福祉協議会へご紹介ください。

平川地区「ひらかわサロン」

　平川地区15の自治会で、75歳以上の高齢者を対象に、参加を
募ってサロンを開いています。
　平成20年ころ当時の民生委員さんを中心にサロンを立ち上げて
くれたと聞いています。

　現在、40名ほどの高齢者が登録をしてくれており、今後さらに多くの方に参加してもらえるよう嗜好をこらして
活動を続けてい行きたいと思っています。

　その後、劇団を作るなどして、活発なサロン活動を継続してくれていましたが、昨年、活動をやめるという話
があり、何とか継続をという思いで、民生委員のOB８名と現役民生委員8名の計16名で引き継ぐかたちで
本年度より新たに「ひらかわサロン」として始めました。
　メンバー全員初めての経験で手探り状態ですが、第１回目を６月に、第２回目を９月に開催しました。

けんちゃんと歌をうたいました♬

大盛り上がりだった魚釣り大会
第１回

腹話術（三井氏と相棒けんちゃん）
第 2回

※次回開催は、12月16日（火）で、クリスマス企画です。
　ご興味のある方、是非お声掛けください。

男性の参加も
大歓迎です!!
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問合わせ 菊川市社会福祉協議会　☎35-3724
　単身世帯等が増加し、支援を必要とする軽度の高齢者が増加する中、生活支援
の必要性が増加しています。そのような環境の中で、一人でも多くの方ができる限
り地域で安心した生活をするためには、ボランティア、ＮＰＯ、民間企業、協同組合
等の多様な主体が生活支援・介護予防サービスを提供することが必要です。
　また、介護予防のために、社会参加・社会的役割を持てるような生きがいづくり
も大切です。
　このガイドブックでは、公的な制度やサービスとは別に、自分のことは自分です
るといった「自助」やボランティア等の住民同士の助け合いといった「互助」の取り
組みを中心に、生活支援ガイドブックを作成しました。
社会福祉協議会ホームページからの閲覧や窓口等で配布していますので、ぜひご活用ください。

　これまでに集まった使用済みテレホンカード299枚を、「特定
非営利活動法人誕生日ありがとう運動本部」へ寄付しました。
この法人は、誰にでも巡ってくる「誕生日」に着目し、ハンディ
キャップをもつ方々の抱える問題や命の大切さを自分自身の問題
として考える啓発活動を行っています。障がい者をはじめとする
すべての人がいのちの尊さを考え、共に生きる社会をつくって
いけるように、これからも菊川から応援していきたいと思います。
引き続き、御協力よろしくお願いいたします。

　おうちDEボランティアや個人ボランティアさんの集まりで、雑巾作りや足ふきマットを作って
おりますが、バスタオルやタオルが不足しています。ご家庭で不要なタオルがありましたら、寄付を
よろしくお願いいたします。いただいたタオルやバスタオルは、ボランティア
の方に雑巾や足ふきマットにしてもらい、市内の社会福祉法人へ寄付させて
いただきます。有効に活用させていただきますので、ご協力をお願いいたします。
※雑巾を作ってくれるボランティアさん募集しています。ミシンでも手縫いでも
　構いません。タオルは、こちらでご用意させていただきます。

　８月１日(金)～８月３１日(日)にかけてNPO法人フードバンクふじのくにが実施する「フードドラ
イブ」に多くの皆さまから物資のご協力をいただき、ありがとうございました。市民の皆さまや関係
機関の職員の方々からも、たくさ
んの食品の寄贈をいただきました。
寄贈いただいた食品は、NPO法人
ふじのくにへ送り、行政や社会福祉
団体を通じて食べるものがなくて
困ってる人々に渡されます。

未使用のタオルやバスタオル（色は問いません）

ボランティアの広場ボランティアの広場 「みなさまへのご報告」「みなさまへのご報告」

　日々、障がい者の子育てに奮闘している中、一日バスを
借りてランチバイキング、信玄餅詰め放題、リンゴ狩り、味噌
づくり体験を楽しみました。信玄餅詰め放題では縛るのに
一苦労、おいしいりんごをほうばる姿。味噌作りでは豆を
つぶすのに一苦労。日ごろの悩みも苦労も忘れられた一日
となりました。いろんな物が値上がりし、日々やりくりが大変
な中、大切なお金を募金してくださった皆さん、本当にあり
がとうございました。

令和6年度のありがとうメッセージをご紹介します
皆さまからのあたたかい募金は、市内でたくさんの方を笑顔にしています 　９月５日（金）から９月８日（月）にかけて、台風15号により床上床下浸水の

被害に遭われた五丁目上や五丁目下の自治会、白岩東自治会等のお宅を自
治会長や民生委員、地元市議会議員と一緒に訪問し、生活での困りごとや
何かお手伝いできることがあるかをお聞きして回りました。

　床下浸水被害があり、床下の乾燥を希望されるお宅に信州大学の中谷岳
史先生のアドバイスのもと、NPO法人大工村との連携協力により、ダクト
ファンの貸出と床下への設置を９世帯に行いました。水分計で床下木材の
測定して確認をしながら乾燥のお手伝いをしています。ダクトファンの貸
出は初めてということもあり、１週間以上ご利用いただいた方にアンケートやヒアリングを行い、今後の
水害時の支援につなげていきたいと考えています。

内 容
社会福祉協議会（プラザけやき）窓口へお持ちください（菊川市半済1865番地）方 法

参考：厚生労働省老健局振興課
　　　「生活支援体制整備事業と地域ケア会議に求められている機能と役割について」平成 30年１月22日（月）

大好評
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　　　「生活支援体制整備事業と地域ケア会議に求められている機能と役割について」平成 30年１月22日（月）

大好評



社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会

菊川市社協 検索

〒439-0019 静岡県菊川市半済1865（プラザけやき内）
☎電話 0537-35-3724 　FAX 0537-35-3202 　Mail info@kiku-syakyou.or.jp
　ホームページ https://www.kiku-syakyou.or.jp/

※災害等の警報が発令された場合、中止になることがあります。開催につきましては、菊川市社会福祉協議会☎35-3724にお問い合わせください。

なんでもかんでも相談会 日　時 　11月８日（土）13：30～15：30　※予約が必要となります
会　場 　【菊川会場】プラザけやき
問合わせ　静岡市清水医師会　☎054-344-0550

福 祉 総 合 相 談 日　時 　月～金曜日　8:15～17:00
心 配 ご と 相 談 日　時 11月４日(火)9:00～12:00(受付11:30まで)

11月17日(月)13:00～16:00(受付15:30まで)
日　時 11月10日(月)13:00～16:00(受付15:30まで)　会　場　小笠支所会議棟

ひきこもり・不登校相談 日　時 　月～金曜日　8:15～17:00
会　場 　プラザけやき 予約電話　090-8321-0438

生活困窮者自立相談 日　時 　月～金曜日　8:15～17:00
子 育 て 相 談 日　時 　火～土曜日9:00～16：30

会　場 　きくがわ子育て支援センター ☎37-1135　おがさ子育て支援センター 　 ☎73-5698

相 談 窓 口?

こちらからも
申し込めます▶

ひきこもりについて、みんなで学んでみよう（ひきこもり学習会）
令和７年11月29日（土）13：30～15：00
六郷地区センター 多目的ホール（菊川市本所2406番地）

久米　典子氏（K-LINK代表、臨床心理士、公認心理士）
居場所や就労へつないでいくために～家族等の心構え～（仮）

く  め のりこ

申 込 み 菊川市社会福祉協議会　☎35-3724

令和７年12月20日（土）13：30～15：00（13：00開場） 菊川文化会館アエル　小ホール

「地域で生き生き暮らすには」

ボランティア講演会を開催します

申 込 み 菊川市社会福祉協議会　☎35-3202　FAX：35-3202　※11/28（金）締め切り

勝部　麗子氏（豊中市社会福祉協議会事務局長・CSW）
200人（先着順）・無料　
※手話通訳・要約筆記あります

菊川市又は近隣市町の方

ボランティア連絡協議会「ゆう＆あい菊川」、菊川市社会福祉協議会

れいこ

「PayPay」で赤い羽根共同募金へご寄付いただけます
　今年も全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まりました。
お寄せいただいた募金は、菊川市の地域福祉活動や災害時支援等に活用されます。
スマートフォンから簡単に寄付ができるPayPayでの募金もご利用いただけます。
皆様からの温かいご支援を心よりお願い申し上げます。
※ PayPay残高（PayPayマネー）のみご利用いただけます。

PayPayマネー
からの寄付は
こちらから
お願いします▶

皆さまからいただいた温かい気持ちを、必要とされている方々へ見舞金としてお渡しします。
歳末たすけあい募金配分金事業のご案内

菊川市に居住し、世帯全員の住民税が非課税であり、次のいずれかに該当する世帯
　○障害児・障がい者のいる世帯（身体障害者手帳1.2級、療育手帳A.B、精神障害者手帳1.2級いずれかを取得）
　○常時介護の必要な要介護者のいる世帯（介護4又は5の認定）
　○著しく生活にお困りの世帯（生活保護世帯を除く）

菊川市社会福祉協議会窓口（プラザけやき内）・菊川市役所小笠支所（小笠市民課）
申請書に必要事項を記入の上、社会福祉協議会に持参又は郵送してください。

令和７年10月１日（水）～10月31日（金）※必着問 合 せ 菊川市社会福祉協議会　☎35-3724

こちらからも
申し込めます▶
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