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社会福祉協議会が進める地域福祉事業やボランティア活動を推進する上で、
地域の皆さまからの会費やご寄付が大きな支えとなっており、大切に活用させていただいております。
今後とも皆さまのあたたかいお気持ちをお寄せくださいますよう、よろしくお願いいたします。

KIKUGAWA SYAKYO

社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会
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災害ボランティアセンター
立ち上げ運営訓練

について

会長就任のご挨拶
　時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます
　このたび六月二十日付けをもちまして社会福祉法
人菊川市社会福祉協議会会長に就任いたしました
　もとより微力ではございますが皆様のご指導とご
鞭撻のもとに職責を全うする所存でございますので
よろしくご厚情を賜りますようお願い申し上げます
　ここに就任にあたり略儀ながら書中をもちまして
ご挨拶申し上げます

社会福祉法人菊川市社会福祉協議会

会　長　酒 井　幸 寛
さか い ゆき ひろ

1



災害ボランティアセンター
立上げ訓練を行います

　実際の災害に備えて、10月５日（日）の午後災害ボランティアセンターの立上げ訓練を行います。
今年度も昨今全国各地で起こっている水害を想定して、発災時のニーズ受付から災害ボランティアの
受け入れ、派遣など災害ボランティアセンターの対応や運営をシュミレーションします。
講師に、園崎秀治様をお招きし、「被災者支援に欠かせない災害ボランティアセンターについて知ろう」
をテーマに、お話いただきます。
　災害時のボランティア派遣等にご興味や関心がある方は、ぜひボランティア役としてご参加いただけ
ればと思いますので、菊川市社会福祉協議会までお問合わせください。

そのざきしゅう じ

「災害ボランティアセンター」立ち上げ・運営訓練

令和７年10月５日（日）13:00～15:30（予定）

菊川市保健福祉センタープラザけやき

　問合わせ・申込み 菊川市社会福祉協議会　☎0537-35-3724

受付の様子

活動スタート 講演の様子

オリエンテー
ション
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災害ボランティアコーディネーター養成講座を開催します！

両  日　プラザけやき　菊川市半済1865

・市内在住または在勤の方　
・災害ボランティアコーディネーターの活動に関心のある方

15人

令和７年９月10日(水)

「ふじのくに災害ボランティアコーディネーター養成講座」
（静岡県ふじのくに防災に関する知事認証認定）

１日目 「災害ボランティアコーディネーターの役割と心構え」
　 　「被害想定について」、「災害時の要配慮者について」
　 　「菊川市の防災対策について」、「避難所運営ゲームHUG」
２日目 「菊川災害ボランティアコーディネーターの活動紹介」
　 　「災害ボランティアセンター立ち上げ訓練に参加」

１日目　令和７年９月20日(土)   ９:00～16:30
２日目　令和７年10月５日(日) 11:00～15:30

日　　時

災害に備えてボランティア登録しませんか

　災害ボランティアコーディネーターとは、災害時に県内外から集まるボランティアと被災者をつな
ぐ役割を果たします。本講座は災害ボランティアに関する基礎的な話から、発災後どう動くのかな
ど、コーディネーターのことだけではなく、災害ボランティアの内容も学べます。
　菊川市でも災害時にはボランティア支援本部を立ち上げ、支援が必要な被災者のところへ必要なボ
ランティアを派遣します。菊川が被災した時…あなたの力が必要です！
みなさまのお申し込みをお待ちしています。

こちらからの
申込も
可能です！

　災害の状況や規模によって、市外や県外のボランティアの
受け入れは数週間後となることもあります。その間は、市内
や地域での助け合いが重要です。
　災害ボランティアセンター開設時に、一緒に活動していた
だけるボランティアさん募集しています。

※活動の内容は、力仕事だけではあり
　ません。お買い物や子どもの世話、
　話し相手など、これだったら私にも
　できると思う方、登録してみません
　か。女性の登録も大歓迎です。

　問合わせ 菊川市社会福祉協議会　☎0537-35-3724

　問合わせ 菊川市社会福祉協議会　☎0537-35-3724
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タイトル:ワクワクドキドキを感じながら
　　　　  毎日を楽しく過ごしたい

山田
やま だ

小津枝
こ　づ　え

さん（自治会名:沢水加）

第169回施設や団体の紹介コーナー施設や団体の紹介コーナー

　私は菊川市赤十字奉仕団員として老人施設の奉仕活動、地域防災訓練、赤十字講習会、救命法競技
会、炊き出しリーダー養成講習など様々なボランティア活動をしています。また、今年度から小中学
校と地域を繋ぐパイプ役として、地域コーディネーターを引き受けることになり、また新しい活動が
スタートしました。

　赤十字活動の中に毎年グランシップで行われる救急法競技会があります。１チーム３人で三角巾を
使って手当をするリレー式の競技に参加します。大会前からみんなで練習会に
参加して当日も応援団と向かうバスの中も大盛り上がりです。静岡県内から
たくさんのチームが参加するので、とても緊張して心配してしまいます。でも
このドキドキの緊張感が病みつきになります。今年も10月４日が楽しみです。

　以前からスペイン巡礼の旅カミーノに行ってみたいと思っています。900キロ徒歩の旅だと45日以上
かかると言われています。実現できるか分かりませんが、そのために英会話を始めました。ワクワク
しています。
　今年度から始まった地域コーディネーターの活動では、学校や子供たちの教育をサポートしていた
だける地域のボランティアさんを探して、より多くの方に参加していただける人材バンクを作成したい
と思います。まず、私自身が体験したいので、図書室の整備に協力したいと思っています。

　登山のための体力作りから始めたランニングも徐々に距離を伸ばして、思い切って菊川市民マラソン
大会の10キロに挑戦してから、さらにハーフマラソン、フルマラソンに出場して完走することができ
ました。夢だったホノルルマラソンも実現し、東京マラソン大会も幸運にも３年連続の完走となりま
した。また、気の合う仲間と四国お遍路88か所めぐりを始めて、残すところ８番札所となりました。
最初は歩き遍路のつもりがレンタカーや公共交通機関も使っての巡礼となってしまいましたが、毎回
いろいろなエピソードがあってハラハラドキドキの旅です。今年の秋に８番札所をお参りできたら、
高野山奥の院に参拝し、弘法大師に結願の報告とお礼をしに行きたいと思っています。
　JAの女性部の教室から習い始めた茶道も25年続いて
います。掛川城の二の丸の茶室で、お抹茶の接待の
お手伝いもさせて頂いています。日本中のお客様から
海外のお客様までいらっしゃるので、いろいろなお話
を聞くことができ、楽しいです。

※皆さんのお近くで笑顔、輝いている方がいらっしゃいましたら社会福祉協議会へご紹介ください。

ハーモニカや電子ピアノの
　　　　　　　　演奏に合わせて歌を♪

屋外でモルック体験

河城地区　和田おたっしゃクラブ

　「おはようございます！」サロン開催日は元気な声掛けで始まります。
２人の有志が平成21年に立ち上げた地域サロン「おたっしゃ
クラブ」は現在会員 25 人、サポーター 20人で構成され、
通常の参加者は30人程度になります。

以前は会費を徴収し､サポーターによる手作りの昼食
を用意していましたがコロナ禍からお弁当への切り
替えをしました。高齢者対象であり送迎も必要となる
為、参加者全員が安心して安全な環境で活動ができる
ように本年よりボランティア行事保険にも加入しました。

外出する機会も少なくなり輪ができると笑い声や歌声は会場に響きわたり、団体戦でのゲームは特に盛り上
がりをみせます。
三世代交流を目的にした「餅つき」「節分の豆まき」は地域の方々や父兄の協力もあり世代を超えて触れ合い
ができることは喜ばしいことです。

気軽に参加できる居場所作りに繋がっていくことが
サポーターの目標です。

活動内容はサポーターが中心となり年間計画に沿い、
電子ピアノやハーモニカの演奏に合わせて童謡･懐メロで
楽しく声を出すことや、認知症予防を取り入れた健康

体操､ゲーム等を行っています。時には出前講座
を受講､他地区で活動されているボランティア
グループをお呼びすることもあります。

サロン活動に関心のある方
参加してみたいと思われる方
何時でも大歓迎です★



5 4

タイトル:ワクワクドキドキを感じながら
　　　　  毎日を楽しく過ごしたい

山田
やま だ

小津枝
こ　づ　え

さん（自治会名:沢水加）

第169回施設や団体の紹介コーナー施設や団体の紹介コーナー

　私は菊川市赤十字奉仕団員として老人施設の奉仕活動、地域防災訓練、赤十字講習会、救命法競技
会、炊き出しリーダー養成講習など様々なボランティア活動をしています。また、今年度から小中学
校と地域を繋ぐパイプ役として、地域コーディネーターを引き受けることになり、また新しい活動が
スタートしました。

　赤十字活動の中に毎年グランシップで行われる救急法競技会があります。１チーム３人で三角巾を
使って手当をするリレー式の競技に参加します。大会前からみんなで練習会に
参加して当日も応援団と向かうバスの中も大盛り上がりです。静岡県内から
たくさんのチームが参加するので、とても緊張して心配してしまいます。でも
このドキドキの緊張感が病みつきになります。今年も10月４日が楽しみです。

　以前からスペイン巡礼の旅カミーノに行ってみたいと思っています。900キロ徒歩の旅だと45日以上
かかると言われています。実現できるか分かりませんが、そのために英会話を始めました。ワクワク
しています。
　今年度から始まった地域コーディネーターの活動では、学校や子供たちの教育をサポートしていた
だける地域のボランティアさんを探して、より多くの方に参加していただける人材バンクを作成したい
と思います。まず、私自身が体験したいので、図書室の整備に協力したいと思っています。

　登山のための体力作りから始めたランニングも徐々に距離を伸ばして、思い切って菊川市民マラソン
大会の10キロに挑戦してから、さらにハーフマラソン、フルマラソンに出場して完走することができ
ました。夢だったホノルルマラソンも実現し、東京マラソン大会も幸運にも３年連続の完走となりま
した。また、気の合う仲間と四国お遍路88か所めぐりを始めて、残すところ８番札所となりました。
最初は歩き遍路のつもりがレンタカーや公共交通機関も使っての巡礼となってしまいましたが、毎回
いろいろなエピソードがあってハラハラドキドキの旅です。今年の秋に８番札所をお参りできたら、
高野山奥の院に参拝し、弘法大師に結願の報告とお礼をしに行きたいと思っています。
　JAの女性部の教室から習い始めた茶道も25年続いて
います。掛川城の二の丸の茶室で、お抹茶の接待の
お手伝いもさせて頂いています。日本中のお客様から
海外のお客様までいらっしゃるので、いろいろなお話
を聞くことができ、楽しいです。

※皆さんのお近くで笑顔、輝いている方がいらっしゃいましたら社会福祉協議会へご紹介ください。

ハーモニカや電子ピアノの
　　　　　　　　演奏に合わせて歌を♪

屋外でモルック体験

河城地区　和田おたっしゃクラブ

　「おはようございます！」サロン開催日は元気な声掛けで始まります。
２人の有志が平成21年に立ち上げた地域サロン「おたっしゃ
クラブ」は現在会員 25 人、サポーター 20人で構成され、
通常の参加者は30人程度になります。

以前は会費を徴収し､サポーターによる手作りの昼食
を用意していましたがコロナ禍からお弁当への切り
替えをしました。高齢者対象であり送迎も必要となる
為、参加者全員が安心して安全な環境で活動ができる
ように本年よりボランティア行事保険にも加入しました。

外出する機会も少なくなり輪ができると笑い声や歌声は会場に響きわたり、団体戦でのゲームは特に盛り上
がりをみせます。
三世代交流を目的にした「餅つき」「節分の豆まき」は地域の方々や父兄の協力もあり世代を超えて触れ合い
ができることは喜ばしいことです。

気軽に参加できる居場所作りに繋がっていくことが
サポーターの目標です。

活動内容はサポーターが中心となり年間計画に沿い、
電子ピアノやハーモニカの演奏に合わせて童謡･懐メロで
楽しく声を出すことや、認知症予防を取り入れた健康

体操､ゲーム等を行っています。時には出前講座
を受講､他地区で活動されているボランティア
グループをお呼びすることもあります。

サロン活動に関心のある方
参加してみたいと思われる方
何時でも大歓迎です★



7 6

問合わせ 鈴木  あいか　☎090-7687-7428 kikugawahalloween@gmail.com

　７月18日(金)に静岡家庭裁判所掛川支部にて情報交換会を行いました｡御前崎市･掛川市･菊川市･
森町行政及び社会福祉協議会職員、東遠地域成年後見制度利用促進委員会委員2名が出席し、市民
後見人養成の推進や成年後見制度に関する意見交換を行いました。
　法人後見や市民後見人の状況報告や被成年後見人等の意思に沿った支援を行う上で事務的に困難
だった事例について報告や質疑を行い、今後の法人後見事業の円滑な推進に役立てていきたいと
思います。

　FONきくがわ本旅図書室で､ハロウィンイベントを企画しています｡(きくがわ灯りの散歩道on
ハロウィン共催)当日の準備(旗立て､飾りつけフォトスポットの設置)受付､片づけ､フォトスポット
のお手伝いをしてくれるボランティアさんを募集しています｡赤レンガ倉庫､商店街を歩きながら
子どもたちとハロウィンを楽しみたいと思います。興味のある方、ご協力いただける方いましたら
ご連絡ください。

　障がいのある方が安心して外出を楽しめるように、ちょっとしたお手伝いをして
くださるボランティアを募集しています。あなたのあたたかな一歩をお待ちしています。

　このたび社会福祉協議会、前会長大橋眞佐美様より、
地域福祉のためにご寄付をいただきました。長年地域
に支えられてきたことへの感謝の気持ちから「少しでも
地域のお役に立てれば」とのお申し出をいただきました。
このご寄付は、地域の福祉活動や支援のために大切に
活用させていただきます。温かいお気持ちありがとう
ございました。

外出時の付き添いや見守り
移動や買い物のお手伝い
(お金の管理は職員が行います)

令和7年10月25日（土）午後の予定　雨天延期
令和7年10月26日（日）予備日

日程は相談のうえ決定(平日中心)２時間～半日
市街の買い物、映画鑑賞、外食(菊川、掛川、御前崎等）
※職員が必ず一緒に行動しますので、初めての方も安心です！事前に説明を行います

ボランティアの広場ボランティアの広場 「みなさまへのご報告」「みなさまへのご報告」

　傾聴は、自分の経験や知識を活かしながら社会に貢献できるボランティアです。社会とのつながり
を保ちたい、人の役に立ちたいと活動することで、逆に自分が元気をもらえるとともに精神的な
充実感も得られます。
　傾聴の目的は聞くことであり、助言することではありませんが、ボランティアメンバーはやりがいや
喜びを感じています。ボランティア仲間は全員が、70歳以上の高齢
者となり今後の存続は困難となりました。法人の目的が社会全般に広
がりを見せた為、会の解散を決意したしだいです。これからも傾聴の
趣旨にのっとり､豊かな人間関係をきずいてまいりたいと存じます。
　22年間、誠にありがとうございました。

令和6年度のありがとうメッセージをご紹介します
皆さまからのあたたかい募金は、市内でたくさんの方を笑顔にしています

浄財寄付　　　大橋　眞佐美　様

菊川市社会福祉協議会　☎35-3724  ｢外出ボランティア希望｣とお伝えください

赤レンガ倉庫、きくる前

活 動 内 容 日時・場所

開 催 日 時

会　　　場

10人位　仮装しての活動大歓迎 ※スタッフＴシャツお貸しします人　　　数

申込み・問合わせ　 　7月23日(水)プラザけやきにて令和７年度菊川市居住支援協議会が開催されました。市内の不動産、
福祉医療、菊川市の関係団体・部署から17人が参加し、日本社会事業大学専門職大学院教授の井上
由起子氏より｢居住支援の広がり｣の講義､損害保険ジャパン株式会社による｢身寄りがない人･頼れる
人がいない人が安心して老後を迎えられる環境作り｣の説明を聞き､現状や課題についての協議や情報
交換を行いました。
　異業種間で日常ではなかなか情報を交換したり､疑問点を確認
したりする機会が無い中､活発に意見･情報交換が行われ､参加者
からは｢様々な視点からの意見を聞くことができ勉強になる｣
｢事案発生の時、すぐに連携のとれる体制が必要だ｣等の感想や
意見をいただきました。

ゆ き こ

いのうえ

引き続き
募集中
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問合わせ 鈴木  あいか　☎090-7687-7428 kikugawahalloween@gmail.com

　７月18日(金)に静岡家庭裁判所掛川支部にて情報交換会を行いました｡御前崎市･掛川市･菊川市･
森町行政及び社会福祉協議会職員、東遠地域成年後見制度利用促進委員会委員2名が出席し、市民
後見人養成の推進や成年後見制度に関する意見交換を行いました。
　法人後見や市民後見人の状況報告や被成年後見人等の意思に沿った支援を行う上で事務的に困難
だった事例について報告や質疑を行い、今後の法人後見事業の円滑な推進に役立てていきたいと
思います。

　FONきくがわ本旅図書室で､ハロウィンイベントを企画しています｡(きくがわ灯りの散歩道on
ハロウィン共催)当日の準備(旗立て､飾りつけフォトスポットの設置)受付､片づけ､フォトスポット
のお手伝いをしてくれるボランティアさんを募集しています｡赤レンガ倉庫､商店街を歩きながら
子どもたちとハロウィンを楽しみたいと思います。興味のある方、ご協力いただける方いましたら
ご連絡ください。

　障がいのある方が安心して外出を楽しめるように、ちょっとしたお手伝いをして
くださるボランティアを募集しています。あなたのあたたかな一歩をお待ちしています。

　このたび社会福祉協議会、前会長大橋眞佐美様より、
地域福祉のためにご寄付をいただきました。長年地域
に支えられてきたことへの感謝の気持ちから「少しでも
地域のお役に立てれば」とのお申し出をいただきました。
このご寄付は、地域の福祉活動や支援のために大切に
活用させていただきます。温かいお気持ちありがとう
ございました。

外出時の付き添いや見守り
移動や買い物のお手伝い
(お金の管理は職員が行います)

令和7年10月25日（土）午後の予定　雨天延期
令和7年10月26日（日）予備日

日程は相談のうえ決定(平日中心)２時間～半日
市街の買い物、映画鑑賞、外食(菊川、掛川、御前崎等）
※職員が必ず一緒に行動しますので、初めての方も安心です！事前に説明を行います

ボランティアの広場ボランティアの広場 「みなさまへのご報告」「みなさまへのご報告」

　傾聴は、自分の経験や知識を活かしながら社会に貢献できるボランティアです。社会とのつながり
を保ちたい、人の役に立ちたいと活動することで、逆に自分が元気をもらえるとともに精神的な
充実感も得られます。
　傾聴の目的は聞くことであり、助言することではありませんが、ボランティアメンバーはやりがいや
喜びを感じています。ボランティア仲間は全員が、70歳以上の高齢
者となり今後の存続は困難となりました。法人の目的が社会全般に広
がりを見せた為、会の解散を決意したしだいです。これからも傾聴の
趣旨にのっとり､豊かな人間関係をきずいてまいりたいと存じます。
　22年間、誠にありがとうございました。

令和6年度のありがとうメッセージをご紹介します
皆さまからのあたたかい募金は、市内でたくさんの方を笑顔にしています

浄財寄付　　　大橋　眞佐美　様

菊川市社会福祉協議会　☎35-3724  ｢外出ボランティア希望｣とお伝えください

赤レンガ倉庫、きくる前

活 動 内 容 日時・場所

開 催 日 時

会　　　場

10人位　仮装しての活動大歓迎 ※スタッフＴシャツお貸しします人　　　数

申込み・問合わせ　 　7月23日(水)プラザけやきにて令和７年度菊川市居住支援協議会が開催されました。市内の不動産、
福祉医療、菊川市の関係団体・部署から17人が参加し、日本社会事業大学専門職大学院教授の井上
由起子氏より｢居住支援の広がり｣の講義､損害保険ジャパン株式会社による｢身寄りがない人･頼れる
人がいない人が安心して老後を迎えられる環境作り｣の説明を聞き､現状や課題についての協議や情報
交換を行いました。
　異業種間で日常ではなかなか情報を交換したり､疑問点を確認
したりする機会が無い中､活発に意見･情報交換が行われ､参加者
からは｢様々な視点からの意見を聞くことができ勉強になる｣
｢事案発生の時、すぐに連携のとれる体制が必要だ｣等の感想や
意見をいただきました。

ゆ き こ

いのうえ

引き続き
募集中



社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会

菊川市社協 検索

〒439-0019 静岡県菊川市半済1865（プラザけやき内）
☎電話 0537-35-3724 　FAX 0537-35-3202 　Mail info@kiku-syakyou.or.jp
　ホームページ https://www.kiku-syakyou.or.jp/

※災害等の警報が発令された場合、中止になることがあります。開催につきましては、菊川市社会福祉協議会☎35-3724にお問い合わせください。

なんでもかんでも相談会 日　時 　９月13日（土）13：30～15：30　※予約が必要となります
会　場 　【菊川会場】プラザけやき
問合わせ　静岡市清水医師会　☎054-344-0550

福 祉 総 合 相 談 日　時 　月～金曜日　8:15～17:00
心 配 ご と 相 談 日　時 ９月１日(月)9:00～12:00(受付11:30まで)

９月16日(火)13:00～16:00(受付15:30まで)
会　場 　プラザけやき

日　時 ９月５日(金)13:00～16:00(受付15:30まで)
９月22日(月)9:00～12:00(受付11:30まで)

会　場 　小笠支所会議棟
ひきこもり・不登校相談 日　時 　月～金曜日　8:15～17:00

会　場 　プラザけやき 予約電話　090-8321-0438
生活困窮者自立相談 日　時 　月～金曜日　8:15～17:00
子 育 て 相 談 日　時 　火～土曜日　9:00～16：30

会　場 　きくがわ子育て支援センター ☎37-1135 　おがさ子育て支援センター 　 ☎73-5698

相 談 窓 口?

令和７年10月25日(土)13:30～(集合13:00予定)
菊川市民総合体育館
菊川市在住で、未歩行のはいはいができる赤ちゃん
９月８日(月)から10月６日（月）まで 
※定員になり次第募集を締め切ります。(先着30人)
※当日申し込みはご遠慮させていただきます。

ふれあい広場「赤ちゃんはいはいレース」参加募集

問合わせ 菊川市社会福祉協議会　☎35-3724

問合わせ 菊川市社会福祉協議会　☎35-3724

　　　　  

お持ちいただける食品
〇賞味期限が1ケ月以上あるもの  〇常温保存が可能なもの
〇未使用・未開封のもの 〇食品表示があるもの

お米・小麦粉・乾麺・レトルト・インスタント食品・調味料・
食用油・のり・ふりかけ・缶詰・瓶詰・菓子類・
粉ミルク・離乳食・飲料（ジュース・お茶・コーヒー等）

フードドライブにご協力ください
　杏林堂ドラッグストア菊川店と小笠店に、フードドライブ回収ボックスが設置されています。
月に1度程度社会福祉協議会にて回収させていただき、生活にお困りの方にご提供させていただきます。
　ご家庭で眠っている未開封の食品などのご寄付をお願いします。

開催日時 令和７年９月28日（日）13：30～15：00
会　　場 六郷地区センター　研修室

問合わせ 菊川市社会福祉協議会　☎35-3724・090-8321-0438

ひきこもりに関する家族交流会について
こちらからも
申し込めます▶

こちらからも
申し込めます▶

たまには、みんなで
ゲーム、工作やお話をして
息抜きしませんか

「第19回菊川市ふれあい広場」において「赤ちゃんはいはいレース」を実施します。
かわいい赤ちゃんランナーの参加をお待ちしております。
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