
うちの子、よその子
みんなで声をかけあいましょう

　今月号は子育てをテーマに、子育てサポーターぽれぽれ、子育てサポートりぼん、きくがわ子育て支援セン
ター「たんぽぽ」、おがさ子育て支援センター「ひまわり」の代表者の皆さんからお話を伺いました。
　子育てを一人で頑張り過ぎないで、悩みがあったらみんなに話を聴いてもらい、少しでも心に余裕をもてる
といいですね。

（菊川児童館 にこにこタイムの皆さん）
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子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
ぽ
れ
ぽ
れ

子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、�

�
ど
の
よ
う
な
事
を
や
っ
て
い
ま
す
か

　

は
じ
め
は
子
育
て
サ
ロ
ン
を

や
っ
て
相
談
に
の
っ
て
い
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
達
が
用
事
で
手

が
離
せ
な
い
時
が
あ
っ
て
か
ら

託
児
を
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て

お
母
さ
ん
達
の
勉
強
す
る
場
、

交
流
す
る
場
を
提
供
し
ま
し

た
。
最
近
は
月
1
回
親
子
で
参

加
出
来
る
『
お
も
ち
ゃ
箱
』
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
赤
い
羽
根

共
同
募
金
の
受
配
と
し
て
『
サ

ロ
ン
事
業
』
も
や
っ
て
い
ま

す
。
シ
ェ
ア
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
皆
さ
ん
に
活
用
し
て
い
た
だ
い

て
、
お
母
さ
ん
達
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

菊
川
市
の
Ｐ
Ｒ
と
家
族
で
楽
し
め
る
場
作
り
と
し
て
『
ま
め

ま
め
マ
ー
ケ
ッ
ト
』
の
運
営
も
行
っ
て
い
ま
す
。
年
3
回

（
春
、
秋
、
夜
店
）
活
動
し
て
手
作
り
品
等
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
シ
ェ
ア
シ
ョ
ッ
プ
で
会
員
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方

は
500
名
以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
は
じ
め
て
お
母
さ
ん
に
な
っ
た
方
た
ち
が
来

や
す
い
、
行
き
や
す
い
場
と
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
近
の
子
育
て
事
情
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
中
心
で
は
な
く
、
自
分
中
心
の
お
母
さ
ん
が
多
く

な
っ
て
き
て
い
る
か
な
と
感
じ
ま
す
。

　

子
ど
も
を
遊
ば
せ
て
お
い
て
自
分
は
お
母
さ
ん
達
と
お
し
ゃ

べ
り
し
て
い
た
り
、
子
ど
も
を
叱
ら
な
い
お
母
さ
ん
が
多
く

な
っ
て
き
て
い
る
か
な
と
思
い
ま
す
。
自
分
も
大
事
に
し
な
が

ら
子
育
て
も
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

同
居
の
方
は
祖
父
母
に
見
て
も
ら
っ
た
り
し
て
少
し
は
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、
核
家
族
の
方
は
、
子
育

て
で
随
分
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
お
母
さ
ん
も
い
る
と
思
い

ま
す
ね
。

　

働
く
お
母
さ
ん
の
支
援
や
働
き
な
が
ら
子
育
て
を
上
手
く
や

る
方
法
を
教
え
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
困
っ

た
時
は
誰
か
に
相
談
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

大
変
で
す
が
社
会
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
は
躾
と
し
て
教
え
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ご
両
親
、
祖
父
母
の
皆
さ
ん
に
子
育
て
の�

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す

　

ご
主
人
、
お
爺
ち
ゃ
ん
お
婆
ち
ゃ
ん
、
友
だ
ち
で
も
い
い
で

す
。
一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
し
や
す
い
場
所
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。
一
人
で
子
育
て
を
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

最
初
か
ら
完
璧
な
親
は
い
ま
せ
ん
か
ら
。

　

祖
父
母
の
皆
さ
ん
、
遠
慮
し
な
い
で
叱
る
時
は
叱
る
こ
と
も

必
要
で
す
。
そ
し
て
丁
度
い
い
距
離
を
保
っ
て
温
か
く
見
守
る

よ
う
に
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
り
ぼ
ん

子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、�

�

ど
の
よ
う
な
事
を
や
っ
て
い
ま
す
か

　

平
成
12
年
か
ら
託
児
と
読
み

聞
か
せ
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

託
児
は
『
個
人
サ
ポ
ー
ト
』

で
お
宅
に
伺
っ
て
託
児
を
し
た

り
、
公
の
場
に
来
て
い
た
だ
い

て
託
児
を
行
っ
て
い
ま
す
。『
グ

ル
ー
プ
サ
ポ
ー
ト
』
は
お
母
さ

ん
達
が
活
動
し
て
い
る
間
に
託

児
を
し
て
い
ま
す
。
小
学
校
の

参
観
や
講
演
会
の
時
に
下
の
お

子
さ
ん
を
預
か
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
企
業
の
依
頼
も
最
近
増

え
て
い
ま
す
。
読
み
聞
か
せ
は
小
笠
児
童
館
、
菊
川
児
童
館
共

に
月
に
1
回
、
紙
芝
居
や
絵
本
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
を
や
っ
た

り
、『
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
』
も
児
童
館
職
員
と
一
緒
に
読
み
聞

か
せ
等
し
て
い
ま
す
。『
す
ま
い
る
サ
ロ
ン
事
業
』
を
社
協
の

助
成
金
で
行
っ
て
い
ま
す
。
３
Ｂ
体
操
（
ベ
ル
、
ボ
ー
ル
、
ベ

ル
タ
ー
）
や
色
育
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
コ
モ
ン
セ
ン
ス
ペ

ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
講
座
（
子
ど
も
と
上
手
に
付
き
合
う
方
法
）

や
笑
い
ヨ
ガ
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
課
か
ら
離
乳
食
と
ほ
の
ぼ
の
教
室
と
げ
ん
き
っ

こ
、
社
会
教
育
課
か
ら
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
の
託
児
を
や
ら

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
色
の
エ
プ
ロ
ン
を
見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。

最
近
の
子
育
て
事
情
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

家
族
の
多
様
化
と
情
報
社
会
の
今
日
で
す
。
お
子
さ
ん
と
目

を
見
て
話
を
し
て
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
図
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
も
そ
れ
を
求
め
て
い
る
の
か
と
感
じ
ま

す
。
授
乳
中
に
子
ど
も
の
顔
を
見
な
い
で
携
帯
を
見
て
い
た

り
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
足
で
揺
ら
し
な
が
ら
お
母
さ
ん
同
士
で
お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
し
て
い
る
姿
を
最
近
よ
く
見
か
け
る
事
が
あ

り
ま
す
。
顔
を
見
て
ギ
ュ
ッ
と
抱
き
し
め
た
り
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

を
図
る
こ
と
は
情
緒
を
安
定
さ
せ
る
大
事
な
つ
な
が
り
で
す
。

子
育
て
は
焦
ら
な
い
で
余
裕
を
も
つ
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

ご
両
親
、
祖
父
母
の
皆
さ
ん
に
子
育
て
の�

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す

　

子
育
て
は
情
報
に
惑
わ
さ
れ
ず
自
信
を
も
っ
て
子
育
て
を
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

り
ぼ
ん
は
発
足
以
来
、
孤
独
な
こ
も
り
が
ち
な
お
母
さ
ん
に

何
と
か
寄
り
添
い
支
え
ら
れ
た
ら
と
願
い
、
今
も
活
動
し
て
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
は
い
ろ
い
ろ
な
方
と
の
出
会
い
が
必
要
で

す
。
も
ち
ろ
ん
お
母
さ
ん
も
。
自
分
だ
け
で
頑
張
り
過
ぎ
な
い

で
、
い
つ
で
も
私
た
ち
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

電
話
か
メ
ー
ル
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
話
を
す
る
だ

け
で
気
持
ち
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
り
ぼ
ん
サ
ポ
ー
ト
依
頼
＆
問
合
せ

　

☎090-6642-8844

　

supportRB
N
-2000@

c.vodafone.ne.jp

き
く
が
わ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

「
た
ん
ぽ
ぽ
」

子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、�

�

ど
の
よ
う
な
事
を
や
っ
て
い
ま
す
か

　

誰
も
が
気
軽
に
来
館
で
き
て
、
く
つ
ろ
げ
る
場
の
提
供
に
心

が
け
て
い
ま
す
。

　

来
て
く
れ
た
方
た
ち
の
子
育
て
の
様
子
を
伺
い
な
が
ら
、
そ
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の
方
の
子
育
て
に
合
っ
た
言
葉
が
け
や
接
し
方
を
す
る
よ
う
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

人
は
様
々
な
の
で
、
100
人
い
れ
ば
100
通
り
の
子
育
て
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
や
家
族
を
見
て
そ
の
方
々
に
合
っ

た
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
け
る
よ
う
に
接
し
て
い
ま
す
。

最
近
の
子
育
て
事
情
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

育
児
や
子
育
て
に
真
面
目
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
が
多
く
い

る
の
が
現
状
で
す
。

　

近
隣
で
の
育
児
イ
ベ
ン
ト
や
子
育
て
に
関
す
る
講
演
会
、
体

験
会
な
ど
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
て
、
親
子
、
家
族
で
出
か

け
て
行
き
、
パ
パ
も
ち
ゃ
ん
と
子
育
て
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
分
業
も
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
ネ
ッ
ト
社
会
の
影
響
は
子
育
て
に
も
及
ん
で
い
ま

す
。
答
え
を
求
め
る
が
あ
ま
り
、
深
く
依
存
す
る
傾
向
は
否
め

ま
せ
ん
。

　

子
育
て
中
の
家
族
で
、
児
童
館
や
子
育
て
施
設
を
利
用
し
て

い
る
方
は
１
～
２
割
く
ら
い
で
す
。
７
割
は
保
育
園
や
託
児
所

を
利
用
し
て
い
る
方
だ
と
す
る
と
、
１
割
の
方
が
家
庭
内
で
一

人
で
子
育
て
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
い
る
の
か
な
？
と
心

配
に
な
り
ま
す
。

ご
両
親
、
祖
父
母
の
皆
さ
ん
に
子
育
て
の�

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す

　

子
育
て
は
多
く
の
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
育
ま
れ
る
も
の
だ

と
思
い
ま
す
の
で
、
多
く
の
出
会
い
の
場
と
な
る
、
児
童
館
や

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
公
園
な
ど
を
訪
れ
、「
同
じ
よ
う
な

悩
み
を
も
っ
て
い
る
ん
だ
。」「
子
ど
も
は
一
人
ひ
と
り
ち
が
う

ん
だ
。」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
知
り
、
共
感
し
た
り
同
感
し

た
り
し
て
、「
子
育
て
は
一
人

じ
ゃ
な
い
ん
だ
。」「
子
育
て
は

楽
し
い
よ
。」
と
い
う
こ
と
を

感
じ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て

子
育
て
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ご
両
親
に
は
、
ま
ず
隣
の
人

に
話
し
か
け
る
勇
気
を
持
ち
、

顔
見
知
り
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
人

の
輪
の
中
で
育
ま
れ
る
環
境
作

り
に
努
力
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

祖
父
母
の
み
な
さ
ん
に
は
、
世
代
や
時
代
で
子
育
て
の
方
法

が
若
干
違
っ
て
き
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
た

り
、
不
思
議
に
思
っ
た
り
、
理
解
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
直
接
聞
い
た
り
、
保
育
園
、
幼
稚
園
あ

る
い
は
児
童
館
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
に
尋
ね
て
く

だ
さ
い
。
何
か
し
ら
の
理
由
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。
理
由
が

わ
か
る
と
、
な
る
ほ
ど
と
納
得
い
く
こ
と
も
多
々
あ
る
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
や
環
境
を
わ
か
り
合
っ
て
、
分
か
ち

合
え
る
子
育
て
や
生
活
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

お
が
さ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ひ
ま
わ
り
」

子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、�

�

ど
の
よ
う
な
事
を
や
っ
て
い
ま
す
か

　

お
母
さ
ん
達
の
出
会
い
の
場
の
設
定
と
交
流
の
促
進
、
ま
た

相
談
事
業
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
中
に
、
お
母
さ
ん
達
が
育
児
の
話
を
す
る
場
を
多
く

入
れ
る
事
で
「
悩
ん
で
い
る
の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
」

「
自
分
と
同
じ
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
が
い
る
ん
だ
」「
こ
れ
は

こ
う
し
て
い
る
ん
だ
な
」
な
ど
同
じ
く
ら
い
の
子
ど
も
を
持
つ

お
母
さ
ん
達
の
話
を
聞
い
て
安
心
し
た
り
わ
か
る
事
も
あ
り
ま

す
。

　

子
ど
も
と
ど
う
か
か
わ
っ
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
と
い
う

お
母
さ
ん
も
い
る
の
で
、
活
動
の
中
に
子
ど
も
と
の
触
れ
合
い

の
き
っ
か
け
と
し
て
、
親
子
遊
び
・
手
遊
び
等
を
入
れ
な
が
ら

や
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
絵
本
の
講
習
会
や
、
お
母
さ
ん
が
少
し

の
時
間
子
ど
も
と
離
れ
て
お
母
さ
ん
同
士
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
ホ
ッ
と
で
き
る
場
を
つ
く
る
活
動
も
し
て
い
ま
す
。
い
つ
で

も
気
軽
に
職
員
が
子
育
て
の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
。

最
近
の
子
育
て
事
情
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

子
育
て
の
支
援
の
場
が
少
し
ず
つ
充
実
し
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
お
母
さ
ん
達
の
中
に
は
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
う
ま
く
利

用
し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
今
は
情
報
も
と
て
も
多

く
良
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
情
報
に
振
り
回
さ
れ
て
し
ま
わ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
ね
。

　

昔
は
子
育
て
中
は
、
何
を
お
い
て
も
子
ど
も
優
先
で
、
子
ど

も
の
た
め
に
は
親
は
我
慢
と
い

う
子
育
て
が
中
心
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
現
在
は
子
育
て
支

援
も
充
実
し
つ
つ
あ
り
上
手
く

利
用
し
て
い
る
お
母
さ
ん
達
が

増
え
て
い
る
の
は
よ
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ま
だ
家
で
子
供
と

こ
も
っ
て
い
る
方
も
い
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
そ
こ
に
も
子
育

て
の
支
援
の
手
が
伸
び
る
と
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
児

童
館
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
よ
う
に
人
が
集
ま
る
場
に
来

て
い
た
だ
き
情
報
交
換
を
し
た
り
、
親
子
で
友
達
を
つ
く
っ
て

下
さ
い
。

　

ま
た
土
曜
日
に
お
父
さ
ん
が
子
ど
も
を
つ
れ
て
来
る
親
子
も

多
い
の
を
見
る
と
お
父
さ
ん
の
子
育
て
参
加
も
増
え
て
い
る

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

　

核
家
族
で
子
育
て
を
し
て
い
る
人
達
も
多
い
の
で
や
は
り
お

母
さ
ん
だ
け
に
押
し
付
け
ず
夫
婦
で
子
育
て
を
し
子
供
の
成
長

を
見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

ご
両
親
、
祖
父
母
の
皆
さ
ん
に
子
育
て
の�

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す

　

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
は
、
自
分
た
ち
だ
け
で
頑
張
り
す
ぎ

ず
、
支
援
を
う
ま
く
利
用
し
て
少
し
で
も
子
育
て
を
楽
し
め
る

場
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
児
童
館
・
支
援
セ
ン

タ
ー
も
ど
う
ぞ
利
用
し
て
下
さ
い
。
み
ん
な
で
子
ど
も
の
成
長

を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
温
か
な
目
も
子
ど
も
の
成

長
に
は
い
い
で
す
ね
。
応
援
を
頼
ま
れ
た
ら
い
つ
で
も
手
が
差

し
伸
べ
ら
れ
る
様
に
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
の
子
育
て
と
そ
し
て

子
ど
も
の
成
長
を
温
か
く
見
守
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
も
ひ
と
り
ひ
と
り
み
ん
な
ち
が
う
の
で
、
子
ど
も
の

よ
い
と
こ
ろ
・
か
わ
い
い
と
こ
ろ
・
ど
の
様
に
育
っ
た
ら
う
れ

し
い
か
な
ど
家
族
で
話
を
た
く
さ
ん
し
て
小
さ
い
こ
と
で
も
成

長
を
喜
び
な
が
ら
み
ん
な
で
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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フーバは私が考案したニュースポーツです
Q　�現在の活動について教えてください。
　私は現在、フーバ協会の会長をしています。会員は菊川市
は約600名の登録があります。近隣市町では約850名の皆さん
が会員になっていて会員は増えつつある状態です。内容はバ
ドミントンコートを使用し、４人対４人でビニール製カラー
ボールを３回で相手コートへ返すゲームです。
　平成19年２月からフーバを始めて、７年目になります。福
祉バレーとして、50歳以上の方を対象としたスポーツです
が、今では小学生から80代の皆さんに幅広く楽しんでいただ
いています。
　月に１回アプロスの大会を行っていて、交流会（練習）は、ほぼ毎日のように行っています。

Q　活動して楽しいことや印象に残っていることがあったら教えてください。
　大勢の友だちができた、楽しい、面白い、健康になった、風邪をひきにくくなった…と皆さんか
ら言っていただけ、健康づくりのお手伝いができて私まで嬉しくなりました。コミュニティにも貢
献できているなと感じています。
　私もバドミントンやインディアカ、トリムバレーをやってきて、体力的についていけなくなった
時に、フーバは誰でも十分楽しめるスポーツだと思います。
　菊川市社会福祉大会の講演で、ちょうど団塊の世代の人達が地域デビューする頃だったので、そ
の受け皿となるお手伝いが必要な事を聞きました。フーバも団塊の世代の受け皿になったなぁと自
分なりに思いました。
　人が集まれば十人十色ですが“フーバやりたい人この指とまれ！”で人を集めて、集まった人が
喜んでくれればいいんだということも言ってくれました。

Q　趣味や楽しみなことは何ですか。
　趣味は秘湯めぐりです。私の基準は車で行ってすぐ温泉ではなく、そこから歩いて15分以上のと
ころに温泉があるということです。一番のお気に入りは富山県の高天原温泉です。ここは15時間以
上かかる場所なので行き帰り２泊しないと行けません。車中や山小屋に泊まって行きました。
　最近行った所は黒部の黒薙温泉です。近所の４家族の仲間で行き満喫しています。
　登山も若い頃は3000㍍以上の山を登っていました。
　今は、いちじくの栽培も楽しんでいます。

Ｑ　これからの目標や、やってみたいことがあったら教えてください。
・�やはりフーバの全国普及ですね。上海にも普及に行ってきました。世界にも普及していけたらい
いですね。
・�いちじくを栽培して３年が経ちます。堆肥なども考えて自分で工夫して作っています。やっと軌
道に乗りはじめ今年は上手く収穫できたので、近所の皆さん
や知り合いにお分けしました。来年は収穫量が多かったら、
無人販売に挑戦してみようと思っています。
・�一度やってみたいのがパラグライダーで空をとび、カヌーで
川を下り、スキューバダイビングで熱帯魚を撮影することで
す。

東富田　浅
あ さ

井
い

孝
た か

悦
よ し

さん
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笑顔、輝いてます　－第２8回－

※皆さんのお近くで笑顔輝いている方がいましたら社協へご紹介ください。



菊川地区更生保護女性会
更生保護女性会をご存知ですか？
　菊川地区更生保護女性会は、平成24年度まで
は菊川市・御前崎市の２市で組織されており、
「東小笠地区更生保護女性会」として永年活動
を展開してまいりました。しかし、時代の変遷
に伴い両市が独立をし、平成25年度より菊川地
区更生保護女性会と名称を改め、現在は地域に
根ざした活動に取り組んでおります。
　現在会員77名で活動しています。
　活動中は黄色のエプロンを着けています。

更生保護女性会の活動の目標
　次代を担う青少年の健全な育成を願い、明る
い社会の実現を目指し、更生保護施設へのサポート活動など、幅広い活動を展開しています。犯罪
や非行防止につとめ、罪を犯した人の立直り支援をするボランティア団体です。

私たちの活動を紹介します
・児童館への子育て支援に協力
・小・中学校への学校支援ボランティア
・『社会を明るくする運動』への協力
　　中学校（あいさつ運動）
　　市内のイベント会場（啓発活動）
・社会福祉協議会への協力
　　ふれあい広場への参加
・会員研修会
　　保護司会との交流会
　　施設への視察、慰問
・矯正施設への協力・慰問活動
　　駿府学園行事への参加
　　静岡刑務所行事への参加
・更生保護施設への協力・慰問活動
　�　静岡「少年の家」への食事作り
　　�静岡勧善会への慰問
・地域活動・ミニ集会

入会、問合せ先
菊川地区更生保護女性会事務局　
　菊川市福祉課（プラザけやき内）☎37-1251
一緒に活動を希望される方はご連絡ください。

会員募集中です！

会長 宮城君代　☎73-2800　　副会長 朝倉富代　☎73-5346
　　　　　　　　　　　　　�　副会長 伊藤弘江　☎36-0366

コロコロタイム託児

子育て支援のサポート

菊川市夜店市で啓発活動
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施設や団体の紹介コーナー



社協一般会費の納入ありがとうございました

菊川市社会福祉協議会「賛助（法人・個人）会員、団体施設会員」へ 
御加入ありがとうございました

　御協力いただきました会費は、地域の社会福祉活動へ有効に活用いたします。

　毎年自治会を通じて納入いただいております社協一般会費（各世帯）につき
まして、本年もみなさまに御理解と御協力をいただきました。今後も地域福祉
の推進に努力してまいりますのでよろしくお願いいたします。

H25年度
菊川市社会福祉協議会　住民会費集計
地区 世帯数 金額
西方 737 589,600
町部 870 696,000
加茂 1,517 1,213,600
内田 824 659,200
横地 583 466,400
六郷 2,919 2,335,200
河城 1,172 937,600
平川 957 765,600
嶺田 558 446,400
小笠南 824 659,200
小笠東 984 787,200
合計 11,945 9,556,000

法人会員
㈲オガサ自動車
㈱ホソヤ�
片山製茶工場㈲
山岡産業㈱
菱電旭テクニカ㈱
菊川化成㈲
小笠町茶農業協同組合
オオタ・レンタカー㈱小笠営業所
㈲ヤマダ商会
小笠運送㈱
マルマツ食品㈲
㈲園田自動車
㈲システムプランニング
丸幸製茶㈱
河東開発工業㈱
㈲河原崎木型
袴田燃料㈱
㈱スタンダードエイジェンシービクトリースイミング
㈱寺本カーライフ
土井電気工事㈱
㈲小笠衛生
阿形工業㈱
五光コンテナー㈱
㈱生駒化学工業東海工場
赤土原茶農業協同組合
㈲小笠調剤センター
㈲丸正渡辺製茶工場
㈱高忠トライデント
フガク工機㈱
㈱小松防研監理事務所
㈱橋本屋呉服店
掛川信用金庫�小笠支店
サクラ罐工業㈱�静岡工場
島田信用金庫�小笠支店
㈲ライトスクエア
マルゼン工業㈱
㈱静岡旅の企画室�ゆうプラン小笠店
㈱すず保
㈲保険企画
㈲きらく旅館
㈱オートクルージングアカホリ
南部建設㈱
チェストプレミックス㈱
内外化成㈱小笠工場
㈱近藤建設
㈱スズヨエコプロダクツ
㈱東遠保険コンサルタント
松下金属工業㈱小笠工場
㈱ファインケム
大橋造園㈲
㈱日本平ゴルフ場菊川カントリークラブ
くらた看板
東富田第一茶農業協同組合
㈱ライフケア加藤設備
上倉沢茶農業協同組合
下倉沢茶農業協同組合
塩崎クリニック
㈱村田建設
スズテック㈱
桜井医院　（櫻井�恒太郎）
島田信用金庫�菊川支店

堀池工機㈱
菊川タクシー㈲
旭テック㈱
掛川信用金庫�菊川支店
㈲ドライクリーニング駿河屋
㈲アイエル
㈱山下組
(医)徳樹会�池ヶ谷内科医院
(医)正圭会�福地医院
㈲田中鉄工所
エスエイコーサン㈱
㈲オーメック
㈱美緑園
㈱アーク東海
神尾金上茶農業協同組合
ウイングホーム㈱
菊川燃料㈲
㈱松永茶舗
㈱落合組
㈱清水銀行�菊川支店
㈱石川組
掛川信用金庫�菊川南支店
㈱服部モータース商会
㈱田嶋電気工業所
㈲夢み
㈲ツルタ
共和設備㈲
㈲内海建設
㈲菊川生活環境センター
㈲肉のクロダ
武藤歯科医院
㈲石山商店
㈱静岡銀行�菊川支店
㈲加藤軽合金
㈲小田石油
㈱シムラ
㈱ミクニ�菊川事業所
ききょう薬局菊川店
㈱浜崎商店
三光ドライ㈱
久保田ふとん店㈲
㈲ドド　マクドナルド菊川ゼネラル石油ＳＳ店
㈱牧野組
㈱トキワ
㈱エムビーエス菊川ロジスティックスセンター
㈱河原崎商事菊川
㈱落合製作所
㈱沖開発
㈱遠州丸鋸
㈱故紙センタートヨタ
(医)北島クリニック
㈱山内商店菊川工場
㈲松井製作所
㈱東海製鋸鋼業所
㈲サンメン菊川
㈲スタジオワン福田
川崎工業㈱�菊川工場
菊川シール工業㈱本社工場
㈲長谷山機販
松下産婦人科医院�松下道雄
㈱トラスト
㈳菊川市シルバー人材センター

スズキアリーナ菊川
森クリニック　森重夫
クミアイ化学工業㈱生物科学研究所
(医)あさひ菊川耳鼻咽喉科
㈱ホンダカーズ駿河
㈲アサヒ工業
㈲斉藤新聞店
㈲アイメディカルマネジメント通所介護松若
㈱スーパーラック菊川店
菊川建設㈱�
交通安全協会菊川地区支部
㈱ケイリックス
横浜植木㈱�菊川研究農場
㈲菊川みなみ薬局
㈲菊川ホワイト
㈶小笠掛川勤労者福祉サービスセンター
㈲Mタウン
ビデオセラー菊川店
㈲ワカスギ塗装
㈱佐野機械店
内田第二茶農業協同組合
㈲正樹園�
㈲サンワテック�
内田第三茶農業協同組合
㈱浅野�静岡工場
日東工業㈱�菊川工場
㈱小林建設
落合刃物工業㈱
公文名茶農業協同組合
(医)晴和会
㈲石川造園設計
山西茶農業協同組合
㈱千代田テクノル浜岡営業所
㈲ツルタ電気
菊川市商工会
㈲高塚保険事務所
㈱オカムラ
静岡日電ビジネス㈱
㈲ワイエスデー
㈱若杉組

個人会員
高柳　和弘
内田　隆
水野　貞幸
宮城　力弘
西澤　和弘
鈴木　榮
岡本　徳夫
小笠原　宏昌
田島　允雄
北沢　俊一
倉部　光世
加茂　ひろ子
山下　修
岡本　吉弘
鈴木　啓之
有海　喜一郎
松本　正幸
鶴田　浩
花村　晴弘
高木　公子

大橋　眞佐美
澤崎　照夫
板倉　幸夫
石田　辰芳
石原　潔
岡本　扶美子
鈴木　吾朗
大石　明利
鈴木　すゞ代
太田　順一
山岸　東平
森　茂
山田　伸司
八木　一枝
岡本　勉
伊藤　尚治
後藤　芳郎
細井　重弘
三井　修司
中山　安代
石川　虹美子
清水　由利子
小林　英男
永井　久男
藤田　謙司
山本　敦子
織部　雅幸
村松　貞子
鈴木　アケミ
堀川　洋見
松田　報
八木　やす江
坂部　幸惠
伊藤　洋一
匂坂　幹雄
佐野　玲子
東　　和子
鈴木　麻里子
伊藤　高德
杉山　志のぶ
白松　恭ノ助
大山　延行
武藤　勝彦
大庭　邦夫
田嶋　康雄
宮城　日出代
青山　録市
後藤　久子
本間　千穗子
和田　悦子
伊藤　順治
浅野　讓
竹田　春男
髙木　建二
堀　みゆき
髙柳　和代
村田　千栄子
落合　勝國
山田　重孝
赤堀　博
宇佐美　浩一
武田　ひで代

宮崎　良江
堀尾　純世
津留﨑　和弘
奥田　惠美子
鈴木　義弘
鈴木　正紀
小杉　信策
武井　秀也
竹澤　房枝
佐々木　清美
三浦　節男
横山　善明
寺本　喜久代
伊藤　礼子
横田　保夫
後藤　稔
笹瀬　操
安本　みち江
齊藤　壹則
松下　公夫
山本　康男
名波　克美
榑林　誠一
伊藤　ふきゑ
鈴木　芳子
守屋　初男
山田　信治
赤堀　美恵子
横田　文子
佐藤　眞理子

施設会員
横地保育園
内田保育園
特別養護老人ホーム千寿の園
障害者支援施設光陽荘
特別養護老人ホーム喜久の園
東遠学園
就労継続Ｂ型事業所草笛共同作業所
生活介護事業所かすが
障害者支援施設菊川寮
軽費老人ホーム和松園
特別養護老人ホーム松寿園
特別養護老人ホーム松秀園
障害者支援施設　清松園
ひかり保育園
内田デイサービスセンター
NPO法人小規模多機能ホームようこそ
遠州夢咲農業協同組合

団体会員
菊川市母子寡婦福祉会
菊川市老人クラブ連合会
菊川市身体障害者福祉会
菊川市手話通訳者協議会
菊川市手をつなぐ育成会
菊川市遺族会
� (順不同��敬称略）
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「みなさまへのご報告」

子育て相談　火～土曜日　８：15～17：00　きくがわ子育て支援センター☎37-1135　小笠児童館☎73-5698



 活動内容 　いきいきサロン利用者の送迎活動
 活動日時 　月・水・金（月２～３回）
 募集対象 　一般（普通運転免許をお持ちの方）
※ボランティアグループに所属しての活動になります。

 活動内容 　視覚障がい者への情報提供テープの作成
 活動日時 　相談の上、決定
 募集対象 　一般
※ボランティアグループに所属しての活動になります。

「もみじの会」
　平成12年、潮海寺に住む高齢者を対象に、交流を通して楽し
く豊かに暮らすことができるよう発足しました。毎月２回集まり
ます。外から招いた皆さんによる踊りや歌などを楽しみ、時に
は、マイクロバスで季節の花を見に行ったり、７月は七夕飾りを
作り、地域の皆さんの交通安全を短冊に込めます。８月は子ども
たちとの交流会と盛り沢山です。あと１回は、詩吟の練習です。
その成果は、光陽荘への慰問、地区センターまつりへの参加で
す。これらの活動は、多くの皆さんに支えられています。お陰様
の気持ちを忘れない様に・・・これからも。

 問合せ先 　ボランティアセンター　☎３５－６３８５

ボランティアの輪・和・話（三つの“わ”）

　ボランティア連絡協議会「ゆう＆あい菊川」と菊川市社会福祉
協議会ボランティアセンター共催で『映画上映会』を開催し、市
内のボランティア活動者68名が集いました。映画は、東日本大
震災発生後の石巻市立湊小学校避難所を、６ヶ月にわたって取材
したものです。この映画をとおして、被災された方たちの本音を
聞き、災害時におけるボランティア活動のあり方や、助け合い支
え合いについて、深く考えることができました。今後の活動に活
かしていきたいと思います。

「石巻市立湊小学校避難所」上映会を開催しました

「第２回菊川市をきれいにしよう作戦」を開催しました
　今年度で２回目となる、教育委員会ボランティア活動支援セン
ターと社会福祉協議会ボランティアセンターとの共催事業を行い
ました。ボランティア体験活動に参加した児童生徒の振り返り
と、今後の活動へのつなぎを目的としたものです。
　第一部は、光陽荘「ドロップス」の演奏を堪能した後、小学生
組と中・高生組に分かれて講話を聞きました。「ボランティアっ
て・・・」「社会は、夢ある若者を待っている」をテーマに、ボ
ランティアや福祉や地域について学び、自身の活動を振り返ると
共に、次の活動への意欲が新たに沸いたようすでした。
　第二部では、町部地区コミュニティ協議会の皆さんにご協力を
いただき、駅前花壇の草取りを行いました。子どもたちのご父兄
も参加してくださり、短時間でしたが、総勢46名全員で集中し
て取り組み、充実した活動となりました。

求むボランティアさん 問合せ先　ボランティアセンター　☎35－6385
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ボランティアの広場

ボランティア相談　月～金曜日　８：15～17：00　プラザけやき☎35-6385



福祉総合相談
 日時  　月～金曜日　８：１５～１７：００

心配ごと相談
 日時 　１２月　２日（月）　９：００～１２：００
　　　　１２月１６日（月）１３：００～１６：００
 会場 　プラザけやき
 日時 　１２月　５日（木）１３：００～１６：００
　　　　１２月２０日（金）　９：００～１２：００
 会場 　菊川市役所　小笠支所

結婚相談
 日時 　１２月　６日（金）１８：００～２１：００
　　　　（受付２０：００まで）
　　　　１２月１５日（日）　９：００～１２：００
　　　　（受付１１：００まで）
 会場 　プラザけやき
　　　　※初めての方は写真と印鑑をご持参ください。

ひきこもり、不登校無料相談会
 日時 　１２月　２日（月）・１６日（月）
　　　　１３：００～１６：００
 会場 　菊川児童館（プラザけやき２階）
 予約電話 　０９０－１４７６－３２３３

　仕事に就けずに困っている若者に地域のみんなでおせっかいをやいてみませんか？
　仕事のコツ、人生の経験談を若者に伝えて後押しをしてくれるボランティアを募集しています。気軽な気持ちで手をさしのべ
てみましょう！
　魅力的で活気に満ち溢れた地域を創りましょう♪

若者就労支援サポーター養成研修

 日　　時 　　平成26年１月12日（日）10：00～16：00
 場　　所 　　菊川市総合保健福祉センター（プラザけやき）
 対　　象 　　�若者の就労支援や支援活動に関心がある方
 定　　員 　　50名
 参 加 費 　　無料
 主　　催 　　�特定非営利活動法人　青少年就労支援ネット

ワーク静岡

 共　　催 　　菊川市社会福祉協議会　静岡県社会福祉協議会
 問合せ・申込先 
　　　　　　　１月８日（水）申込締切
　　　　　　　�地域若者サポートステーションかけがわ
　　　　　　　☎６１－０７５５
　　　　　　　ＦＡＸ６１－０７５６
　　　　　　　Ｅメール　info@sskakegawa.jp

 日　　時 　　平成25年12月15日（日）8：30～
 会　　場 　　菊川市民総合体育館
 参 加 料 　　100円

第７回菊川市社協会長杯　フーバ大会を開催します
 参加申込 　　�１チーム５人以上８人以内　　　先着24チーム
 申 込 先 　　菊川市フーバ協会　　FAX36-1300
 申込期間 　　平成25年11月１日（金）～30日（土）

 日　　時 　　平成25年12月14日（土）13：30～15：00
 会　　場 　　菊川市中央公民館　多目的ホール
 対 象 者 　　ひきこもり・不登校当事者、家族
　　　　　　　医療、教育、福祉、労働分野の支援者
　　　　　　　ひきこもり・不登校問題に関心のある方
 講　　演 　　『ひきこもり・ニートの若者講演会』
 講　　師 　　NPO�法人ニュースタート
　　　　　　　ひきこもり・ニートの経験者または当事者

ひきこもり・不登校問題への家族支援セミナーの開催
 申 込 み 　　�菊川市社会福祉協議会窓口に申込用紙があります。
　　　　　　　�菊川市社会福祉協議会のホームページからもダウ

ンロードできます。
　　　　　　　�12月９日までにFAX0537-35-3202でお申込み

ください。

　平成25年度第２回ふれあい企画のご案内です。今回の企
画では、交流日とは別の日に精神保健福祉士の方からお話を
聞きます。ぜひご参加ください。
 日　　時 　　①平成25年12月26日（木）９：00～11：30
　　　　　　　②平成26年１月18日（土）９：00～12：30
 内　　容 　　①�障がいってなんだろう？当事者の方とかか

わる専門職から話を聞いて考えてみましょ
う！

　　　　　　　②�当事者の方と交流しましょう！障がい者の
方と一緒に、東名菊川インター前の花植
え、またはしおり作りをします。

 会　　場 　　プラザけやき　２０１会議室　他

精神障がい理解普及啓発交流事業「ふれあい企画」
 対　　象 　　学生（高校生以上）
 定　　員 　　20名（先着順）
 参 加 費 　　無　料
 問合せ・申込先 
　　　　　　　12月12日（〆切）
　　　　　　　菊川市社会福祉協議会　地域福祉係　まで
　　　　　　　☎３５－３７２４
　　　　　　　ＦＡＸ３５－３２０２
　　　　　　　Ｅメール　info@kiku-syakyou.or.jp
　　　　　　　※�FAX・メールでのお申し込みは、｢ふれあい企

画申込み」と明記の上、学校名、学年、氏名、
連絡先をご記入ください。

無料です

8この広報誌は赤い羽根共同募金の配分金で発行しています。

参加者募集　各種事業


