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　社会福祉協議会では、近隣社協やＭネット東遠との共催で、「精神障がい者組織化支援・交流
事業　グラウンドゴルフ・スカットボール大会」「精神障がい理解普及啓発交流事業　ふれあい
企画」をそれぞれ年２回行っています。
　１１月１５日(木)に２回目のグラウンドゴルフ・スカットボール大会を、１２月１６日（日）に２回目
のふれあい企画を開催予定です。

インター前花植え作業インター前花植え作業インター前花植え作業

「いきいき活動応援中」「いきいき活動応援中」

スカットボールスカットボールスカットボールグラウンドゴルフグラウンドゴルフグラウンドゴルフ



2

﹃
知
�
て
ほ
し
い

　
　
　

精
神
障
が
い
の
こ
と
﹄

　

今
回
は
、当
事
者
の
み
な
さ
ん
と
、日
頃
か
ら
当
事
者
の

方
た
ち
と
関
わ
り
を
持
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
に
お
集
ま
り

い
た
だ
き
ま
し
た
。み
な
さ
ん
の
活
動
内
容
や
、活
動
し
て

い
て
思
う
こ
と
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ
く
中
で
、
精
神
障

が
い
に
つ
い
て
、
理
解
を
広
め
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　

日
頃
、
仕
事
や
活
動
と
し
て
ど
の
よ
う
な
関
わ
り
を

持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

山
内　

あ
し
た
ば
の
会
の
主
な
活
動
は
、
菊
川
市
が
行
っ

て
い
る
サ
ロ
ン
の
お
手
伝
い
で
す
。サ
ロ
ン
の
内
容
は
、調

理
実
習
を
菊
川
会
場
で
月
１
回
、
小
笠
会
場
で
外
出
や
い

ろ
い
ろ
な
行
事
を
月
１
回
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
他
に
、作

業
所
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

松
下　

ひ
ま
わ
り
会
は
当
事
者
を
持
つ
家
族
で
構
成
さ
れ

て
い
る
会
で
家
族
同
士
の
交
流
や
専
門
医
等
に
よ
る
研
修

会
の
開
催
、Ｍ
ネ
ッ
ト
東
遠
等
の
作
業
所
へ
の
協
力
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、家
族
・
一
般
の
関
心
の
あ
る
方

を
対
象
に
し
た
講
演
会
を
開
催
し
、
病
気
の
理
解
を
し
て

い
た
だ
く
啓
発
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

原
田　

菊
川
病
院
で
は
精
神
科
病
棟
が
あ
る
の
で
、
入
院

と
通
院
の
両
方
の
方
か
ら
福
祉
的
な
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
。作
業
所
に
通
い
た
い
と
か
、金
銭
面
で
の
補
助
制
度
が

あ
る
の
か
と
か
、生
活
上
の
幅
広
い
相
談
が
あ
り
ま
す
。相

談
は
、
ご
本
人
だ
け
で
な
く
ご
家
族
の
方
も
み
え
ら
れ
ま

す
。

水
野　

Ｍ
ネ
ッ
ト
東
遠
は
事
業
所
な
の
で
、
障
が
い
を

持
っ
た
方
々
が
自
立
す
る
た
め
の
一
つ
の
手
段
と
し
て
、

日
中
に
内
職
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
い
っ
た
仕
事
を
し
て
、

一
般
就
労
に
結
び
つ
け
る
橋
渡
し
役
が
主
な
役
割
で
す
。

も
う
一
つ
は
、菊
川
に
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
の
で
、

地
域
支
援
活
動
の
中
で
菊
川
市
民
の
方
々
の
心
の
相
談
を

し
て
い
ま
す
。そ
の
２
つ
が
中
心
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

事
業
で
す
。

山
田　

精
神
障
害
保
健
福
祉
手
帳
と
自
立
支
援
医
療
の
申

請
に
み
え
る
ご
本
人
や
ご
家
族
の
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
。ま
た
、
相
談
支
援
や
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
務
を
す
る
中

で
も
、
ご
本
人
や
ご
家
族
か
ら
直
接

相
談
を
受
け
る
こ
と
や
、
周
り
の
方

た
ち
な
ど
か
ら
連
絡
が
入
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

精
神
障
が
い
と
は
ど
の
よ
う
な

障
が
い
で
、
ど
の
よ
う
な
困
難
や
不

便
を
伴
う
の
で
し
ょ
う
か
？

原
田　

精
神
障
が
い
は
目
に
見
え

な
い
の
で
、
特
定
し
て
こ
こ
が
障
が
い
だ
よ
と
わ
か
っ
て

も
ら
う
の
が
、な
か
な
か
難
し
い
の
が
特
徴
で
す
。そ
れ
か

ら
、障
が
い
そ
の
も
の
が
個
人
個
人
違
い
ま
す
。

　

菊
川
病
院
に
は
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に

通
所
し
て
い
る
障
が
い
者
を
見
て
い
く
と
、
生
活
能
力
の

障
が
い
と
い
う
の
が
特
徴
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。生
活

能
力
の
障
が
い
を
具
体
的
に
い
う
と
仕
事
が
長
続
き
し
な

い
、人
前
で
話
す
こ
と
や
人
づ
き
あ
い
が
苦
手
、疲
れ
や
す

い
、
一
度
に
複
数
の
問
題
に
対
処
し
よ
う
と
す
る
と
混
乱

す
る
な
ど
で
、
他
の
人
に
比
べ
て
自
分
が
劣
っ
て
い
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
不
安
や
劣
等
感
を
強
く
感
じ
て
い
る

方
た
ち
で
す
。だ
か
ら
生
活
し
て
い
く
こ
と
に
自
信
が
な

い
と
思
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
み
え
ま
す
。別
の
言
い
方
を

す
る
と
精
神
障
が
い
は「
生
活
の
し
づ
ら
さ
」と
表
現
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

水
野　

確
か
に
持
続
性
は
な
い
で
す
。作
業
所
で
午
前
９

時
か
ら
午
後
３
時
半
ま
で
継
続
し
て
作
業
が
で
き
る
人
は

本
当
に
少
な
い
で
す
。こ
れ
が
こ
の
病
気
の
一
つ
の
表
れ

と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
と
、一
週
間
に
５
日
通
え
る
人
た

ち
も
な
か
な
か
少
な
い
の
で
、
一
般
企
業
に
働
き
に
行
く

に
は
壁
が
厚
く
な
っ
て
い
ま
す
。

A
さ
ん　

知
り
合
い
に
あ
ま
り
会

い
た
く
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
っ

た
り
し
ま
す
。被
害
妄
想
も
よ
く
あ

り
ま
し
た
。勝
手
に
思
い
込
ん
で
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。人
の
視
線

が
気
に
な
り
過
ぎ
た
り
し
ま
す
。会

話
す
る
一
つ
一
つ
の
言
い
方
が
気

に
な
り
ま
す
。そ
れ
で
し
ゃ
べ
れ
な

く
な
り
ま
す
。神
経
質
に
な
り
過
ぎ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

杉
山　

料
理
は
好
き
な
ん
で
す
が
、

掃
除
は
や
る
気
が
出
な
い
。や
る
気

が
あ
れ
ば
や
る
ん
だ
け
ど
、
や
る
気

が
起
き
な
い
感
じ
。や
る
気
を
出
せ

ば
家
全
部
を
一
日
か
け
て
や
る
ん

で
す
け
ど
、
そ
れ
が
な
か
な
か
。だ

い
た
い
３
ヶ
月
に
１
回
く
ら
い
の

ペ
ー
ス
で
や
る
気
が
起
き
る
ん
で

す
け
ど
。料
理
だ
っ
た
ら
、
２
週
間

に
１
回
く
ら
い
は
や
る
感
じ
で
す
。

　

精
神
障
が
い
に
対
す
る
理
解
が
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
き

て
い
る
中
で
、
地
域
生
活
や
地
域
の
方
た
ち
の
変
化
を
感

じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
ま
た
、
私
た
ち
地
域
住
民
が

で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

平
野　

以
前
は
主
人
か
ら
お
か
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
理
解
し
て
く
れ
て
精
神
面
で
気
が
楽
に
な
り
ま
し

た
。

水
野　

精
神
保
健
福
祉
の
取
り
組
み
は
あ
ま
り
さ
れ
て
い

な
か
っ
た
の
で
す
が
、社
協
が
こ
こ
２
〜
３
年
、高
校
生
や

一
般
の
方
と
ふ
れ
あ
う
企
画
を
し
て
く
れ
て
、
障
が
い
を

知
っ
て
も
ら
う
活
動
を
や
ら
れ
て
い
る
の
は
と
て
も
よ
い

こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。う
ち
の
事
業
所
で
も
、作
業
所

の
中
の
仕
事
だ
け
で
は
な
く
て
、
そ
う
い
う
企
画
に
積
極

的
に
参
加
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
れ
は
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
い
き
た
い
し
、
障
が
い
者
の
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
は
、い
つ
で
も
作
業
所
や
、工
房
オ
ア
シ
ス
に

来
て
も
ら
っ
て
、一
緒
に
仕
事
を
し
て
も
ら
う
と
か
、そ
う

い
う
こ
と
が
自
由
に
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
も
っ
と
理

解
が
広
ま
る
の
か
な
あ
と
思
い
ま
す
。

原
田　

以
前
は
、
精
神
保
健
福
祉
の

問
題
は
専
門
家
同
志
が
取
り
組
ん

で
き
て
い
ま
し
た
が
最
近
で
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
が
精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
ィ
ア
の
養
成
講
座
を
開
い

て
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
き
て

い
ま
す
。一
般
の
市
民
の
方
た
ち
が

障
が
い
者
と
一
緒
に
活
動
す
る
こ

と
で
お
互
い
が
理
解
し
合
っ
て
、
交

流
が
進
ん
で
い
く
も
の
と
思
い
ま

菊川市役所福祉課　障がい者福祉係　山田左知代さん

ひまわり工房　平野治美さん

ひまわり工房　Aさん

掛川小笠地区精神保健福祉会　ひまわり会　会長　松下栄一さん
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す
。こ
う
い
っ
た
こ
と
は
地
道
な
活

動
で
す
が
、一
緒
に
何
か
を
や
れ
る

場
面
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要

だ
し
、そ
れ
が
今
ま
で
少
な
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
、
障

が
い
者
の
サ
ポ
ー
ト
に
は
、直
接
的

な
サ
ポ
ー
ト
と
間
接
的
な
サ
ポ
ー

ト
が
あ
っ
て
、一
緒
に
何
か
を
や
る

直
接
的
な
サ
ポ
ー
ト
も
大
切
で
す

が
、精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
地
域

の
研
修
会
や
講
演
会
に
参
加
し
て
み
る
と
か
、
間
接
的
な

活
動
に
も
足
を
運
ん
で
、
気
楽
に
参
加
で
き
る
ん
だ
と
い

う
雰
囲
気
を
作
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
内　

精
神
障
が
い
を
み
ん
な
に
理
解
し
て
も
ら
う
の
は

難
し
い
問
題
。偏
見
、
先
入
観
、
差
別
を
無
く
さ
な
く
て
は

い
け
な
い
。マ
ス
コ
ミ
は
何
か
事
件
が
あ
る
と
、精
神
科
受

診
者
だ
と
い
う
こ
と
を
す
ぐ
に
出
す
。危
険
だ
と
い
う
先

入
観
を
払
拭
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。そ
れ
に
は
マ
ス
コ

ミ
へ
の
は
た
ら
き
か
け
が
必
要
だ
し
、
当
事
者
や
家
族
自

身
も
隠
さ
な
い
で
、で
き
る
だ
け
世
の
中
に
出
て
行
き
、薬

で
安
定
し
て
い
れ
ば
み
ん
な
と
変
わ
り
な
い
、
引
け
目
に

感
じ
る
こ
と
は
な
い
と
、
誰
も
が
理
解
で
き
る
形
に
持
っ

て
い
く
と
い
う
こ
と
が
一
番
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。今
こ

こ
に
は
家
族
会
は
あ
る
け
れ
ど
も
当
事
者
会
が
な
い
の

で
、当
事
者
会
を
つ
く
っ
て
、ク
ラ
ブ
や
趣
味
の
会
に
出
て

行
っ
て
、
み
ん
な
と
変
わ
ら
な
い
ん
だ
な
と
い
う
感
じ
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
す
る
。当
事
者
会
は
２
ヶ
所
あ

る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
拠
点
に
し
て
、
み
ん
な
が
集
ま
っ

て
話
し
合
い
、
外
に
出
て
行
く
と
い
う
形
を
と
れ
る
と
一

番
そ
れ
が
早
道
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

受
診
者
80
万
人
、
手
帳
保
持
者
35

万
人
と
い
う
人
口
比
率
で
見
る
と
、

菊
川
は
受
診
者
が
少
な
い
し
、
手
帳

保
持
者
も
少
な
い
。先
入
観
を
持
た

れ
差
別
さ
れ
る
と
い
う
思
い
が
あ

る
か
ら
な
の
か
。そ
れ
を
払
拭
し
て

み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

は
、
で
き
る
だ
け
外
へ
出
て
行
っ
て

お
付
き
合
い
し
て
み
る
と
い
う
の

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。マ
ス
コ
ミ

な
ど
に
も
は
た
ら
き
か
け
て
、も
っ

と
も
っ
と
理
解
を
広
め
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

松
下　

人
口
当
た
り
１
％
弱
の
障

が
い
の
あ
る
方
が
い
る
と
聞
い
て

お
り
ま
す
が
、対
象
と
す
る
家
族
が

把
握
で
き
な
い
現
状
で
、家
族
会
へ

加
入
の
お
誘
い
が
出
来
て
い
な
い

状
況
で
す
。本
年
度
「
一
人
で
抱
え

込
ま
な
い
で
ま
ず
は
相
談
し
て
く

だ
さ
い
」と
言
う
タ
イ
ト
ル
の
手
作
り
チ
ラ
シ
を
作
成
し
、

掛
川
・
菊
川
の
市
役
所
福
祉
課
・
社
協
・
医
療
関
係
に
配

置
を
お
願
い
し
ま
し
た
。関
係
の
あ
る
ご
家
族
の
方
に
理

解
を
広
め
開
け
た
家
族
会
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

山
田　

事
業
所
が
増
え
て
く
る
中
で
、
障
が
い
当
事
者
の

居
場
所
が
で
き
て
、
今
ま
で
家
に
い
た
方
た
ち
の
出
る
場

所
が
で
き
た
と
い
う
意
味
で
は
、
ず
い
ぶ
ん
進
歩
し
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

一
般
の
方
は
ま
だ
色
眼
鏡
で
見
て
し
ま
う
部
分
が
あ
っ

て
、
ご
家
族
も
ご
本
人
も
そ
の
よ
う
に
見
ら
れ
て
い
る
の

を
承
知
し
て
い
る
中
で
、
普
通
に
生
活
で
き
る
部
分
が

あ
っ
て
も
、世
間
の
見
方
で
ひ
き
こ
も
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

家
族
が
色
眼
鏡
で
見
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
る
た
め
に
、
本

当
は
ご
近
所
で
仲
良
く
で
き
る
は
ず
な
の
に
で
き
な
い
と

い
う
、余
分
な
障
が
い
が
つ
い
て
き
て
し
ま
う
。そ
う
い
う

部
分
が
ま
だ
ま
だ
あ
る
な
あ
と
、
相
談
を
受
け
た
り
す
る

中
で
感
じ
て
い
ま
す
。そ
う
か
と
思
え
ば
、民
生
委
員
児
童

委
員
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
よ
う
に
、
理
解
し
て

く
れ
て
普
通
に
接
し
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
。そ
こ
の
理

解
が
う
ま
く
い
く
よ
う
に
な
れ
ば
、

余
分
な
障
が
い
や
弊
害
が
な
く

な
っ
て
く
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

病
気
や
障
が
い
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ

の
周
り
や
本
人
の
誤
解
の
た
め
に

出
て
き
て
い
る
障
が
い
と
い
う
と

こ
ろ
も
あ
っ
て
、
難
し
い
な
あ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

水
野　

大
き
い
問
題
と
い
う
こ
と

じ
ゃ
な
く
て
、
地
域
の
中
で
小
さ
い

こ
と
を
一
つ
ず
つ
変
え
て
い
く
の
が
僕
た
ち
の
仕
事
だ
と

思
い
ま
す
。例
え
ば
、
12
月
の
地
域
防
災
訓
練
に
は
当
事
者

メ
ン
バ
ー
に
参
加
し
て
も
ら
い
ま
す
。新
し
く
つ
く
っ
た

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
も
、
地
域
の
防
災
訓
練
に
参
加
さ
せ
て

も
ら
い
ま
す
。工
房
オ
ア
シ
ス
も
、
溝
掃
除
な
ど
の
地
域
活

動
の
割
り
当
て
が
く
る
の
で
、
メ
ン
バ
ー
と
職
員
と
が
参

加
し
て
い
ま
す
。地
域
の
中
に
入
り
込
ん
で
、
少
し
ず
つ
偏

見
を
無
く
し
て
い
く
し
か
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま

す
。長
い
ス
タ
ン
ス
で
、
み
ん
な
で
少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
努

力
し
て
い
く
し
か
方
法
が
な
い
と
思
い
ま
す
。

原
田　

小
さ
な
取
り
組
み
と
い
う
視
点
は
大
切
な
ん
で
す

が
、
精
神
科
病
院
へ
の
入
院
日
数
は
昔
に
比
べ
て
格
段
に

短
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。だ
か
ら
、
病
状
が
悪
い
時
に
入

院
し
て
、
病
状
が
改
善
す
れ
ば
地
域
に
戻
っ
て
生
活
す
る

と
い
う
の
が
今
の
精
神
医
療
の
現
状
で
す
。

　

昔
は
年
単
位
で
入
院
し
て
き
た
人
た
ち
が
、
今
で
は
１

カ
月
と
か
３
ヶ
月
と
い
っ
た
間
隔
で
退
院
し
て
、
普
通
の

地
域
生
活
に
戻
っ
て
い
く
わ
け
で
す
。そ
う
す
る
と
何
が

問
題
か
と
い
う
と
、
精
神
障
が
い
に
対
す
る
偏
見
と
い
っ

た
も
の
を
取
り
除
く
と
同
時
に
、
地
域
生
活
に
戻
る
こ
と

を
阻
害
す
る
よ
う
な
因
子
（
帰
っ
て
来
て
は
い
け
な
い
よ
、

退
院
す
る
と
困
る
よ
）
と
い
う
よ
う
な
雰
囲
気
が
あ
っ
て

は
困
り
ま
す
。病
気
が
落
ち
着
い
た
ら
、
普
通
に
生
活
す
る

ん
だ
よ
と
い
う
雰
囲
気
づ
く
り
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。そ
う
い
う
意
味
で
は
精
神
障
が
い
者
の
、
生
活
支
援
の

視
点
は
、
地
域
に
目
を
向
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。た
だ
精
神
障
が
い
者
は
地
域
生
活
を
し
て
い
る

方
で
も
、
病
院
で
の
通
院
治
療
を
継
続
し
て
い
る
こ
と
が

非
常
に
多
い
た
め
、
福
祉
と
医
療
と
の
両
方
の
支
援
が
必

要
で
、
そ
れ
は
車
の
両
輪
の
役
割
の
よ
う
な
関
係
を
持
っ

て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

今
回
の
座
談
会
を
と
お
し
て
、
精
神
障
が
い
の
理
解
を

広
め
、
精
神
障
が
い
の
方
た
ち
や
そ
の
ご
家
族
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
か
な
く
て
は
な
ら

な
い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

精神保健福祉ボランティア　あしたばの会　山内勝夫さん

社会福祉法人Ｍネット東遠　理事長　水野洋一さん

菊川市立総合病院　医療福祉支援課　課長　原田正美さん

フレッシュベーカリーさら　杉山光さん
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笑顔、輝いてます　−第１６回−笑顔、輝いてます　−第１６回−笑顔、輝いてます　−第１６回−

Ｑ．　あしたばの会について教えてください。
Ａ．　あしたばの会は、精神保健ボランティアとして、平成12年にスタートしました。現在19名の会員で活動
　しています。
　　活動内容は地域活動支援センター利用者さんのグループや、作業所利用者さんのグループの皆さん
　が実施する調理実習のお手伝いです。他に作業所においては利用者さんと一緒に作業の手伝いもしま
　す。（会員の自主的参加）
　　また、ふれあい広場の行事でバザー販売等も行っています。調理実習では「作業所」を利用して作業を
　している皆さんのグループに年５回、「地域活動支援センター」を利用している皆さんのグループには年
　12回のお手伝いをしています。地域活動支援センターが行う調理実習は「サロン」と呼んでいます。
　　作業所利用者さんが行う調理実習は、利用者さんが中心となりメニューを決めますが、あしたばの会
　会員もちょっと仲間に入ります。サロンはメニューが決まっていますが、利用者さんの意見も時には聞き、
　少々アレンジも可能です。
　　それぞれの調理実習の日は、利用者さんを中心に食材の買い出しに出かけます。ベテランあしたば会
　員が同行し、限られた予算の中で見事に目的達成、生き生きと調理室へ戻ってきます。待つ者も共に喜
　び合います。和やかな雰囲気ですよ。さあ！調理へとなるのですが、不思議と野菜を洗う人、切る人、食器
　の準備など、自然に分担が決まるのです。これもお互い気持ちが通じ合っている証拠ですね。
Ｑ．　岡田さんがあしたばの会に入ったきっかけは何ですか？
Ａ．　「精神障がい者と共に歩むボランティア養成講座」を受講したのがきっかけです。この養成講座は、静
　岡県中東遠健康福祉センター（現在の静岡県西部健康福祉センター）主催で、平成11年度にたまたま
　菊川市が会場となったことが、私の貴重な出会いとなりました。２ヵ月間にわたり、計６回の受講日が設け
　られました。何とかがんばりました。その後、あしたばの会が誕生し、活動が始められたのです。すでに12
　年の月日が経ちました。
Ｑ．　活動をする中で、感じることは何ですか？
Ａ．　「活動をすること」とは「活動をさせてもらえること」だと思っています。地域活動支援センターや作業
　所が、利用者さんとご家族にとって、どんなにか大切な存在であるかを、おかげで知ることができました。
　そして、作業所や地域活動支援センターが、現在よりも更に利用者さんはもとより、そこで指導される職
　員のみなさんの、より一層働きやすい環境になることを願わずにはいられません。
Ｑ．　これからの目標や抱負をお聞かせください。
Ａ．　大げさなことは言えませんが、年齢、性別、職業を問わず、できる限り自
　然体で多くのみなさんと出会い、知恵と力をいただき、自分自身の成長に
　つながればと思っています。笑顔で積極的にコミュニケートすることを心
　がけたいと思います。

　　「調理実習ではいろいろなことを学びますね。自分たちでつくった料理
　をみんなでいただくのが楽しいですよ。トマトゼリーは好評で、我が家の食
　卓にも何回ものりました。」「友だちが増えました。道やお店で利用者さん
　と出会うと、『今日は何のおかず？』『身体に気をつけてね。』と励まされた
　りします。嬉しいですね。」と楽しそうにお話してくださいました。これから
　も素敵な笑顔で、活動を続けていただきたいと思います。

岡田道子さん（日吉町）

〜活動の中で学んだことを生かして、更によりよい活動につなげていきたい〜〜活動の中で学んだことを生かして、更によりよい活動につなげていきたい〜
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社会福祉法人　Ｍネット東遠

施設や団体の紹介コーナー施設や団体の紹介コーナー施設や団体の紹介コーナー

　平成4年に中東遠地区の6つの精神科病院の医師・ワーカー・行政・保健所・社会福祉協議
会の方々が参加し地域活動を進めていくための「中東遠地域精神保健福祉推進会議」を前
身に、平成9年9月に『ひまわり共同作業所』を掛川市に設立したことをはじめとし、平成19年
2月にプラザけやき南館にきくがわ作業所を開所、平成22年4月におまえざき作業所開所、平
成23年12月に菊川市赤土に工房オアシスを開所いたしました。また平成24年10月には社会
福祉法人Ｍネット東遠が認可されました。今後は、社会福祉法人Ｍネット東遠（就労移行支援・
就労継続支援Ｂ型・グループホーム）と特定非営利活動法人Ｍネット（就労移行支援・就労継
続支援Ｂ型・施設外就労・相談支援事業所・地域活動支援センター）の2つの法人に分かれ活
動していきます。
　菊川市内には、きくがわ作業所・工房オアシス・地域活動支援センター／相談支援事業所Ｍ
ネットがあります。
　「きくがわ作業所」は、プラザけやき南館３階で内職作業を中心に活動しており、毎日１５名
程の方が利用されています。３階までの荷物の上げ下ろしは重労働ですが、皆さん明るく真面
目に作業に取り組みながら、生活リズムを整えたり、就労への訓練を行っています。
　「工房オアシス」は菊川市赤土にあります。クリーニング作業が作業の中心となっており、ホ
テルのタオルクリーニング、精神科病院の入院患者様の衣類のクリーニングを行っています。
　また、地域活動支援センターＭネット・相談支援事業所Ｍネットでは精神障がいの方やここ
ろの病気の方、またその家族の方々などに対して、様々な悩み・心配事の解決方法を一緒に
考え、地域の中でその人らしく生活できるように支援しています。
　このような活動の中で、当法人が大切にしていたことが「連携」です。日々メンバーの支援
をしていく中で、地域の方々や関係機関との連携の大切さを実感する事があります。メンバー
の抱えている悩み・不安・生活のしずらさを解決していく為には、「連携」が不可欠です。「１人
で抱え込まずみんなで考える」この顔の見えるつながりを大切にし、今後も活動していきたい
と考えています。

▲オアシス・タオルクリーニング ▲菊川作業所 ▲センターサロン活動
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火〜土曜日　8：15〜17：00　子育て支援センター☎37-1135　小笠児童館☎73-5698子育て相談

「みなさまへのご報告」「みなさまへのご報告」「みなさまへのご報告」

　毎年、自治会を通じて納入いただいております社協一般会費（各世帯）につきまして、
本年もみなさまに御理解と御協力をいただきました。今後も地域福祉の推進に努力し
てまいりますのでよろしくお願いいたします。

社協一般会費の納入ありがとうございました社協一般会費の納入ありがとうございました社協一般会費の納入ありがとうございました

 今年7月から「賛助会員・団体施設会員」を募集いたしました。次の企業・個人・施設・団
体のみなさまに御加入していただきました。御協力いただきました会費は、地域の社会
福祉活動へ有効に活用いたします。

地区
西方
町部
加茂
内田
横地
六郷
河城
平川
嶺田
小笠南
小笠東
合計

世帯数 金額
727
945
1,508
826
575
2,914
1,168
1,005
576
828
985

12,057

581,600
756,000
1,206,400
660,800
460,000
2,331,200
934,400
804,000
460,800
662,400
788,000
9,645,600

菊川市社会福祉協議会「賛助（法人・個人）会員・団体施設会員」へ
御加入していただきありがとうございました

菊川市社会福祉協議会「賛助（法人・個人）会員・団体施設会員」へ
御加入していただきありがとうございました

菊川市社会福祉協議会「賛助（法人・個人）会員・団体施設会員」へ
御加入していただきありがとうございました

法人会員
㈱ホソヤ 
片山製茶工場㈲
山岡産業㈱
菱電旭テクニカ㈱
菊川化成㈲
小笠町茶農業協同組合
丸幸製茶㈱牧ノ原
㈲ヤマダ商会
㈱マルコ
小笠運送㈱
マルマツ食品㈲
㈲園田自動車
㈲システムプランニング
河東開発工業㈱
㈲河原崎木型
㈱スタンダードエイジェンシー
　ビクトリースイミング
㈱寺本カーライフ
土井電気工事㈱
㈲共栄
㈲小笠衛生
静岡経済連小笠食肉センター
阿形工業㈱
五光コンテナー㈱
杉山金網㈱静岡工場
赤土原茶農業協同組合
㈲齋能園
㈲小笠調剤センター
㈲丸正渡辺製茶工場
㈱産榮工業
㈱高忠トライデント
㈱小松防研監理事務所
医療法人財団 篠原医院
㈲セントラル石油
掛川信用金庫 小笠支店
㈲黒澤製作所
サクラ罐工業㈱ 静岡工場
島田信用金庫 小笠支店
㈲ライトスクエア
マルゼン工業㈱
㈱静岡旅の企画室
　ゆうプラン小笠店
㈱すず保
相羽工業㈲
㈲保険企画
㈲栗田酒店
㈱アシスト
㈲きらく旅館
㈱たこ満 
㈱中央
　（中央ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ　ﾓﾁﾂﾞｷ ﾔｽｵ）
南部建設㈱
チェストプレミックス㈱
内外化成㈱小笠工場
㈱近藤建設
㈱エコリング
㈱リサイクルエイト
㈱東遠保険コンサルタント
㈱日本平ゴルフ場菊川カントリークラブ
西富田茶農業協同組合
上倉沢茶農業協同組合
下倉沢茶農業協同組合
スズテック㈱
桜井医院　（櫻井 恒太郎）

島田信用金庫 菊川支店
堀池工機㈱
㈱静岡ツーリスト
㈱内田電設
旭テック㈱
掛川信用金庫 菊川支店
森本酒造（資）
㈲グッドラック 
㈲ドライクリーニング駿河屋
㈲アイエル
㈲村瀬建設
塩崎クリニック
㈱トミハラ
㈱村田建設
山本製茶㈾
医療法人社団 徳樹会 池ヶ谷内科医院
㈱オーザ
医療法人社団 正圭会 福地医院
エスエイコーサン㈱
㈲オーメック
㈱美緑園
㈱アーク東海
㈱若杉組
ウイングホーム㈱
神尾金上茶農業協同組合
菊川燃料㈲
㈲松永茶舗
㈱落合組
㈱清水銀行 菊川支店
㈱石川組
掛川信用金庫 菊川南支店
㈲藤美工業
㈱服部モータース商会
㈱佐藤渡辺
㈱田嶋電気工業所
㈲夢み
㈲ツルタ
共和設備㈲
㈱ウサミ
㈲浅野鉄工所
内海建設㈲・ライファ菊川
㈲菊川生活環境センター
かわべ歯科
㈲肉のクロダ
武藤歯科医院
㈲石山商店
㈱静岡銀行 菊川支店
㈲鈴木無線
㈲加藤軽合金
㈲小田石油
㈱シムラ
㈱ミクニ 菊川事業所
ききょう薬局菊川店
㈲サワキ 
三光ドライ㈱
㈱エムビーエス菊川ロジスティックスセンター
㈱河原崎商事菊川
三和工業㈱
㈱落合製作所
㈱沖開発
丸三共栄製茶農業協同組合
㈱故紙センタートヨタ
㈱ジャンボエンチョー菊川店
㈱東海製鋸鋼業所
㈱菊南工業

㈲スタジオワン福田
㈲長谷山機販
医療法人社団 光生会 松下産婦人科医院
㈲トラスト
（社）菊川市シルバー人材センター
㈱佐野 菊川営業所
㈱青野設備工業所
スズキアリーナ菊川
森クリニック
クミアイ化学工業㈱生物科学研究所
医療法人社団 あさひ菊川耳鼻咽喉科
㈱アメニティー
㈲アサヒ工業
㈲斉藤新聞店
㈲アイメディカルマネジメント
　通所介護松若
㈱スーパーラック菊川店
菊川建設㈱ 
横浜植木㈱ 菊川研究農場
㈲菊川みなみ薬局
㈲ワカスギ塗装
小笠榛原モラロジー事務所
㈱佐野機械店
内田第二茶農業協同組合
㈲正樹園 
㈲サンワテック 
内田第三茶農協
堀内肥料㈱
㈱浅野 静岡工場
日東工業㈱ 菊川工場
黒七肥料農材㈱
公文名茶農業協同組合
介護老人保健施設さわだの庄
山西茶農業協同組合
㈱福田商店
㈲ツルタ電気
菊川市商工会
㈲高塚保険事務所
静岡日電ビジネス㈱
㈲ワイエスデー
㈱山内商店菊川工場
川崎工業㈱ 菊川工場
（財）小笠掛川勤労者福祉サービスセンター
落合刃物工業㈱
㈱牧野組
㈱ライフケア加藤設備
㈱山下組
フジオーゼックス㈱ 静岡工場
医）北島クリニック

個人会員
高柳　和弘
内田　隆
水野　貞幸
伊藤　芳男
宮城　力弘
西澤　和弘
清水　一男
鈴木　榮
河原崎　光雄
伊藤　壽一
岡本　徳夫
小笠原　宏昌
落合　良子
すずき　麗華

田島　允雄
岩科　鉄次
北沢　俊一
鶴田　浩
花村　晴弘
高木　公子
板倉　幸夫
澤崎　照夫
鈴木　すゞ代
石田　辰芳
石原　潔
岡本　扶美子
三谷　末光
大石　明利
太田　順一
山岸　東平
森　茂
山田　伸司
八木　一枝
岡本　勉
伊藤　尚治
後藤　芳郎
細井　重弘
三井　修司
中山　安代
石川　虹美子
清水　由利子
小林　英男
永井　久男
藤田　謙司
山本　敦子
織部　雅幸
村松　貞子
鈴木　アケミ
堀川　洋見
松田　報
八木　やす江
坂部　幸惠
伊藤　洋一
匂坂　幹雄
佐野　玲子
東　　和子
鈴木　麻里子
山下　啓志
伊藤　高德
杉山　志のぶ
白松　恭ノ助
大山　延行
武藤　勝彦
大庭　邦夫
田嶋　康雄
宮城　日出代
青山　録市
後藤　久子
本間　千穗子
和田　悦子
伊藤　順治
浅野　讓
竹田　春男
西澤　桂
髙木　建二
堀　みゆき
髙柳　和代
村田　千栄子
落合　勝國

山田　重孝
赤堀　博
宇佐美　浩一
武田　ひで代
宮崎　良江
堀尾　純世
津留﨑　和弘
奥田　惠美子
鈴木　義弘
鈴木　正紀
小杉　信策
武井　秀也
竹澤　房枝
佐々木　清美
三浦　節男
横山　善明
寺本　喜久代
伊藤　礼子
横田　保夫
後藤　稔
笹瀬　操
安本　みち江
齊藤　壹則
松下　公夫
山本　康男
名波　克美
榑林　誠一
伊藤　ふきゑ
鈴木　芳子
守屋　初男
山田　信治
赤堀　美恵子
横田　文子
佐藤　眞理子

施設会員
横地保育園
内田保育園
千寿の園
光陽荘
喜久の園
東遠学園
草笛共同作業所
かすが
菊川寮
軽費老人ホーム和松園
特別養護老人ホーム松寿園
清松園
特別養護老人ホーム松秀園
内田デイサービスセンター
ＮＰＯ法人小規模多機能ホームようこそ
遠州夢咲農業協同組合デイサービス
NPO法人ベースキャンプ

団体会員
菊川市母子寡婦福祉会
菊川市手をつなぐ育成会
菊川市手話通訳者協議会
菊川市老人クラブ連合会
菊川市遺族会
菊川市身体障害者福祉会
静岡県行政書士会 掛川支部

【順不同、敬称略】
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求むボランティアさん求むボランティアさん求むボランティアさん

ご利用ください〜菊川市社会福祉協議会ボランティアセンター土日開所〜ご利用ください〜菊川市社会福祉協議会ボランティアセンター土日開所〜ご利用ください〜菊川市社会福祉協議会ボランティアセンター土日開所〜

問合せ先

ボランティアセンター　☎３５−６３８５
問合せ先

ボランティアセンター　☎３５−６３８５

　１２月のボランティアセンター土日開所日は、８日（土）、１６日（日）です。

ボランティアの広場ボランティアの広場

活動内容　いきいきサロン利用者の送迎活動

活動日時　月・水・金（月２～３回）

募集対象　一般（普通運転免許をお持ちの方）

※基本的には、ボランティアグループの活動に参加します。

「さくらんぼ」
　平成14年度までのガイドヘルパーを中心に、平成15年4月に12名で
発足しました。現在は1１名の会員で活動しています。「障がい児者が、地
域で心豊かに、健康でくらすための支援活動」を行うことを目的に、菊川
市視覚障害者部会と連携した研修会や交流会を計画し、会場内の移動
介助・食事介助や見守りなどの外出支援を行っています。
　今後は他団体との交流会や健康づくり講座も活発に行っていきたい
と考えています。

“笑いヨガ（ラフターヨガ）”の御案内
　子育て中の方だけでなく、幅広い年齢の方の参加をお待ちしています。
日　時　　11月30日（金）午前１０：００～１１：３０
場　所　　町部地区センター
内　容　　講話とヨガ体験
参加費　　500円　【託児先着10名まで500円】
持ち物　　タオル、水分
　　　　　※託児：オムツ､着替え､水分､食べ物､手拭き､タオル
問合せ・申し込み先　　子育てサポートりぼん
　　　　　　　　　　　０９０－６６４２－８８４４　　supportRBN-2000@c.vodafone.ne.jp
　※この事業は社協「地域福祉活動支援助成金」を受け、実施します。

活動内容　視覚障がい者への情報提供テープの作成

活動日時　相談の上、決定

募集対象　一般

※基本的には、ボランティアグループの活動に参加します。

ボランティアの輪・和・話（三つのﾞわﾞ）ボランティアの輪・和・話（三つのﾞわﾞ）ボランティアの輪・和・話（三つのﾞわﾞ）

「ボランティアグループから〜子育てサポートりぼん〜」「ボランティアグループから〜子育てサポートりぼん〜」「ボランティアグループから〜子育てサポートりぼん〜」

「ボランティア講演会」を開催しました「ボランティア講演会」を開催しました「ボランティア講演会」を開催しました
　「老化を老華にするためのボランティア～ボランティア活動と老化防止！一石二鳥のボランティア効果～」をテーマ
に、森町病院の診療技術部長で日本抗加齢学会認定指導士の西尾正行氏を講師にお迎えし、開催されました。前半
は身体と食事や栄養面の関係による老化防止、後半は老化防止のボランティア効果のお話を頂きました。
　講演の中で「健康だからボランティアをする。」から「ボランティアをし
て心が幸福感に満たされ、だから健康（長寿）になる。」という発想の転
換や、「親切やふれあいによって得られる幸せはほんのりと長続きする
幸福感だから健康に若々しくなる」等、ボランティアによる老化防止の
ポイントをいくつか教えていただききました。
　「ボランティア活動が活発な市町ほど幸せ！」ということで、参加者一
同、更なる幸せに向けて進む一歩となったことと思います。
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福祉総合相談福祉総合相談

心配ごと相談心配ごと相談

結婚相談結婚相談

日時　月〜金曜日　８：１５〜１７：００

会場　プラザけやき

日時　１２月　３日（月）　９：００〜１２：００

　　　１２月１７日（月）１３：００〜１６：００

会場　プラザけやき
ひきこもり、不登校無料相談ひきこもり、不登校無料相談
日時　１２月　３日（月）１３：００〜１６：００

　　　１２月１７日（月）１３：００〜１６：００

会場　菊川児童館（プラザけやき２階）

予約電話　０９０−１４７６−３２３３

日時　１２月　５日（水）１３：００〜１６：００

　　　１２月２０日（木）　９：００〜１２：００

会場　菊川市役所　小笠支所

日時　１２月　６日（木）１８：００〜２１：００

　　　（受付２０：００まで）

　　　１２月１６日（日）　９：００〜１２：００

　　　（受付１１：００まで）

会場　プラザけやき

　　　※初めての方は写真と印鑑をご持参ください。

相
談
窓
口

参加者募集　各種事業参加者募集　各種事業

　ひきこもり・不登校問題を抱えた場合は、当事者への支援も必要ですが、寄り添う家族の心と体のケアも
必要です。ご家族の心身の負担を軽減し、当事者への望ましい接し方を理解するための“基本的理解”“支
援実践”を学ぶ場として開催します。
日 時　　平成２４年１１月２４日(土)　午前１０：００～１１：３０
会 場　　菊川市中央公民館　多目的ホール
講 師　　ＮＰＯ法人サンフォレスト代表　ひきこもり支援相談士　三森重則氏
演 題　　『ひきこもり支援の実際（相談、訪問、居場所、家族支援）について』
　　　　　　（実際の事例を通してひきこもりの現状・支援のあり方についてご講演をいただきます。）
申込み先　　菊川市社会福祉協議会　FAX３５－３２０２【申込用紙は社会福祉協議会にあります。】

ひきこもり・不登校問題への家族支援セミナーを開催しますひきこもり・不登校問題への家族支援セミナーを開催しますひきこもり・不登校問題への家族支援セミナーを開催します

第６回菊川市社協会長杯　フーバ大会！第６回菊川市社協会長杯　フーバ大会！第６回菊川市社協会長杯　フーバ大会！参加チーム募集

日 時　　平成２４年１２月１６日(日)　午前 ８：３０～
会 場　　菊川市民総合体育館
参加資格　　・大会当日満５０歳以上の者、但しチーム中１人までは５０歳未満の参加を認める。
　　　　　　・チーム中１人は菊川市民または菊川市内在勤者を含むものとする。
参 加 料　　１人　１００円
参加申込　　１チーム５人以上８人以内
　　　　　　先着２４チーム
申込期限　　平成２４年１１月３０日(金)
申込み先　　菊川市フーバ協会　FAX３６－１３００

精神障がい理解普及啓発交流事業 ふれあい企画〜心と花を育てよう Ｐａｒｔ５〜精神障がい理解普及啓発交流事業 ふれあい企画〜心と花を育てよう Ｐａｒｔ５〜精神障がい理解普及啓発交流事業 ふれあい企画〜心と花を育てよう Ｐａｒｔ５〜
　レクリエーションや花植え、調理を通して交流することがメインです。そして交流することから障がいに
ついて理解をしたり、知り合えるきっかけ作りをしてみませんか？
主　　催　　特定非営利活動法人Ｍネット東遠、社会福祉法人菊川市社会福祉協議会
協　　力　　菊川市、ＮＥＸＣＯ中日本、花の会、あしたばの会、ジョイントサークルかたくり、水掛けボランティア　等
日　　時　　平成２４年１２月１６日(日)　午前９：００～午後１：３０
会　　場　　プラザけやき、菊川インター花壇　他
内　　容　　交流(交流レク、花植え、調理)、精神障がいについてのお話し（当事者体験談）
対 象 者　　高校生、大学生
参 加 費　　無料
定　　員　　２０名（先着順）
申切締切　　１１月３０日(金)　※ただし定員になり次第締め切り
申込・問合先　　菊川市社会福祉協議会　☎３５－３７２４　FAX３５－３２０２

結婚相談員が決定しました結婚相談員が決定しました結婚相談員が決定しました
　菊川市結婚相談員１０名のみなさんを御紹介します。どうぞよろしくお願いいたします。
寺本　佑三氏（平川）　　　水野　とせ氏（河城）　　　　鈴木德千代氏（内田）
藤江　正幸氏（加茂）　　　荒木知江美氏（横地）　　　　伊藤　尚治氏（西方・堀之内）
佐野　康一氏（六郷）　　　杉森　義二氏（小笠東）　　　澤田　和代氏（嶺田）　　　　竹林つたゑ氏（小笠南）


